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Des courses pour la planète…  
et surtout pour moi !

Observatoire Cetelem (2010). 
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Les produits du commerce équitable
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Les produits issus  
de l’agriculture biologique

I. L’alimentation
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Les produits laitiers NEW!

Les oeufs  

 

+10 %
de ventes en volume 
de lait de vache bio
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Source : Marine Stewardship Council 
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Un nouvel écolabel pour l’aquaculture :  
Aquaculture Stewardship Council. 
Après avoir participé à la création du label de pêche durable Marine Stewardship 
Council, le WWF vient de lancer un nouvel écolabel pour certifier, cette fois-ci, 
les produits de la mer issus de l’aquaculture responsable : le label Aquaculture 
Stewardship Council (ASC). Jusqu’à présent, les produits issus de l’aquaculture 
pouvaient porter le Label Rouge ou bien celui de l’agriculture biologique. Le 
label ASC offre des garanties sur l’ensemble de la chaîne de ces produits depuis 
la sélection des œufs pour l’élevage jusqu’à l’étal. Il s’applique pour le moment 
à l’élevage de pangas, de tilapias, d’ormeaux et de tous les mollusques bivalves 
(huîtres, moules, palourdes, coques…). L’objectif de ce nouveau label est de 
promouvoir la RSE dans le secteur de l’aquaculture. Il garantit le respect de la 
biodiversité aquatique (protection des habitats naturels, protection des espèces), 
une alimentation et une prophylaxie naturelles, une gestion durable des 
ressources, le respect des côtes et littoraux, la protection sociale des employés. Les 
organismes certificateurs français sont en cours d’accréditation, il n’y a donc pas 
encore de produits labellisés disponibles dans les rayons mais ceux-ci devraient se 
déployer dans les années à venir.

Les produits de la mer  

 

 

[ i ]
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La viande de volaille  

2

 

Les paniers de légumes

1600
AMAP

270 000
consommateurs

48 millions
 d ’euros de chiffre 

d’affaires

18 %
des ventes  
de poulets  

s’effectuent  
au rayon bio
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Les produits végétariens 

La restauration collective 

 250 €

Less Meat = Less Heat 
Des pesticides et de l’eau utilisés pour la culture du fourrage donné aux animaux, 
aux terres gagnées au détriment des forêts pour déployer et étendre ces cultures, 
en passant par le transport… l’élevage est un désastre écologique. De plus, la 
consommation en excès de viande rouge est néfaste pour la santé : elle accroît 
les risques de cancer, de maladies cardio-vasculaires, de diabète, d’obésité… Après 
les jeudi végétariens à Gand en Belgique, c’est au tour du lundi de devenir la 
journée végétarienne aux Etats-Unis ! Le mouvement Meatless Monday qui porte 
ce projet, veut réduire la consommation de viande de 15 % en la supprimant des 
menus tous les lundis. En écho à ce mouvement, une campagne qui remonte à la 
première guerre mondiale : à l’époque, l’Agence Fédérale Américaine des produits 
alimentaires encourageait la population à réduire sa consommation alimentaire 
pour soutenir les troupes et nourrir les populations européennes en introduisant 
les lundis sans viande et les mercredis sans blé. Au 21e siècle, l’enjeu est différent : 
il s’agit surtout de réduire les risques pour la santé et l’impact sur l’environnement. 
Soutenu par des stars comme Oprah Winfrey, Al Gore, Paul McCartney, Kate 
Moss ou Yoko Ono… le Meatless Monday est un véritable succès. Sodexo  
propose d’ailleurs à l’ensemble de ses clients aux Etats-Unis de servir  
des repas végétariens les lundis. Puma, Toyota et plusieurs universités  
ont déjà sauté le pas ! 

 
 

Source : Organic Monitor
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L’eau

Les Français et l’eau 2011

2014, année de lutte contre les gaspillages alimentaires 
Selon une étude de la Commission européenne, le gaspillage alimentaire 
dans les 27 Etats membres de l’Union s’élève à 89 millions de tonnes  
(soit 179 kg par personne). D’ici à 2020, ce chiffre devrait augmenter de 
40 % et atteindre les 140 millions de tonnes. Une aberration humanitaire 
quand on sait qu’un milliard de personnes est en situation de sous-
nutrition. Le gaspillage alimentaire est aussi une catastrophe écologique : 
les 89 millions de tonnes de nourriture gaspillée en Europe produisent  
170 millions de tonnes équivalent CO2. Face à ce constat alarmiste, l’UE  
a décidé de réagir et prévoit de déclarer l’année 2014 « Année européenne 
de la lutte contre le gaspillage alimentaire » avec pour objectif de réduire le 
gaspillage alimentaire de 50 % d’ici à 2025. En ligne de mire des députés 
européens : le calibrage des fruits et légumes frais, les informations 
disponibles sur l’étiquetage et l’emballage des produits, et le fameux  
« à consommer de préférence avant le… »… Pour lutter contre le gaspillage 
alimentaire, les décideurs européens prévoient de faciliter l’échange de bonnes 
pratiques entre les acteurs et de proposer des cours d’éducation alimentaire à tous 
les niveaux de l’enseignement.

8 Français 
sur 10

ont confiance  
dans l’eau  
du robinet

[ i ]
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Source : Observ’Er et SOLER

90,8 - 23,2

301,8 - 29,2

1679,4 - non disponible à ce jour

1069,4 - 29,3

relié au réseau

hors réseau

Les consommations volontaires 
d’énergie renouvelable NEW!

Le photovoltaïque

+10 %
de consommation 

volontaire d’énergie 
renouvelable en 2011
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2009

2010

2011
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Le chauffage au bois

Les pompes à chaleur

L’éolien

 
Source : ADEME
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Source : AFPAC : Association  
française des pompes à chaleur
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L’électroménager classe A+, A++  
et A+++

 
 

Source : GIFAM
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Né dans les années 70 en Scandinavie, puis étendu sur la côte Ouest 
américaine sous le nom de co-housing, l’habitat collaboratif remet en cause 
le sacro-saint modèle de la propriété individuelle et du « chacun chez soi », 
avec une touche d’écologie en plus ! Le principe : certaines pièces et objets 
de la maison peuvent être partagés car ils ne sont utilisés que rarement, 
comme la buanderie, les outils de bricolage, les voitures… L’habitat collaboratif 
diffère de la colocation : on ne partage pas son salon ou son réfrigérateur ! 
L’habitat collaboratif représente 5 % des logements au Danemark et pourrait 
avoir un bel avenir en France. A ce jour, l’ADESS Pays de Brest recense quelque 
300 projets d’habitats collaboratifs en France alors qu’ils n’étaient qu’une 
cinquantaine en 2010. Ces projets se veulent intergénérationnels, multiculturels 
et pluri-sociaux. Néanmoins, l’aventure est de longue haleine et mettra du temps 
à se concrétiser. A Villeurbane, près de Lyon, des citoyens sont réunis depuis 
2005 au sein de l’association “Village Vertical”. Cette coopérative d’habitants fait 
construire un ensemble de logements écologiques dont ils deviendront locataires 
(pour le loyer attractif de 12 €/m2/mois) et gèreront les parties communes dans un 
esprit de solidarité et de vie collective. La construction, pour un budget d’environ 
2,3 millions d’euros pour quatorze logements, a démarré en 2010. L’installation 
est prévue dans les mois qui viennent.

[ i ]
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Les voitures propres
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Les transports en commun
Le train 

Les transports urbains

Source : UTP

RATP
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Les solutions de mobilité partagée
Covoiturage NEW !

€

€

€ €

2 

Vélo-partage

107 % 
d’augmentation  
du nombre  
de covoiturages  
entre 2010 et 2011
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Source : Conseil régional  
des professions du cycle
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Coup de pouce à Hédé-Bazouges 
Véritable symbole des hippies et de la marginalisation, l’auto-stop connaît 
un véritable engouement depuis quelques années. A tel point, que certaines 
communes introduisent ce moyen de transport de manière formelle sous 
le nom de « Navette citoyenne ». C’est le cas de Hédé-Bazouges (http://la-
navette-citoyenne.blogspot.com/), près de Rennes, qui propose depuis le 
début de l’année à ses habitants de faire du stop entre les deux bourgs de la 
commune éloignés de quelques kilomètres. Conducteurs et piétons s’inscrivent 
gratuitement en mairie et reçoivent un kit d’autostoppeur avec un brassard 
fluorescent, un autocollant à coller sur le pare brise du véhicule, et un livret 
avec des destinations pré-imprimées. Les piétons peuvent se rendre aux 
arrêts de stop installés par la commune, tendre leur livret avec la destination 
choisie et attendre qu’un conducteur s’arrête. Un bon moyen de réduire les 
impacts environnementaux liés au transport tout en créant du lien social. 
A Cuba aussi, l’autostop est « officialisé » puisqu’il est encadré par l’administration 
de façon certes autoritaire mais efficace. Sur la route, des fonctionnaires 
organisent l’auto-stop, en distribuant des tickets en fonction de l’ordre d’arrivée 
sur place et de la destination. Tous les véhiculent ont l’obligation de s’arrêter 
pour prendre des voyageurs. L’autostop n’est pas totalement gratuit puisqu’une 
participation est demandée.  

Les vélos éléctriques

[ i ]
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Qualité de l’air intérieur : l’étiquetage des produits  
de construction et de décoration 
L’air dans les logements peut être dix fois plus pollué que l’air extérieur… même 
en plein cœur de Paris. La raison ? Les matériaux de construction et de décoration 
(peinture, parquet, lino, colle, meuble, tapis…) qui libèrent des polluants volatils, 
parfois inodores et preque toujours invisibles. Ces composés organiques volatils 
(COV) peuvent être à l’origine de différents troubles de santé : asthme, migraine, 
eczéma mais aussi de maladies plus graves telles que cancers ou leucémies. 
Depuis le 1er janvier 2012, les produits de construction et de décoration doivent 
obligatoirement afficher une étiquette qui indique le niveau d’émission de COV. 
Sur le modèle des étiquettes énergétiques des appareils ménagers, cette étiquette 
indique le niveau d’émission par une lettre, de A+ (très faibles émissions) à C 
(fortes émissions), selon le principe déjà utilisé pour l’étiquette énergie figurant 
sur les produits électroménager et les véhicules. L’étiquetage évalue les émissions 
totales de COV dont celles de formaldéhyde, et de toluène, des substances 
particulièrement préoccupantes. Cet étiquetage complète la mesure visant à 
interdire les composés cancérogènes, mutagènes ou toxiques pour la reproduction 
dans la fabrication de produits de construction et décoration. Les consommateurs 
disposent désormais des outils et de l’information nécessaires pour choisir 
des produits peu polluants et préserver ainsi la qualité de l’air intérieur. Si cet 
étiquetage fonctionne comme l’étiquetage énergétique des appareils électro-
ménagers, il devrait créer une certaine émulation entre les fabricants et inciter ces 
derniers à proposer des produits plus sains, évitant ainsi des étiquettes rouges ou 
orange, synonymes de pollution intérieure.

[ i ]
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Les produits eco-labellisés

 
 

Source : AFNOR
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Les cosmetiques naturels et biologiques

25 %  

de croissance  
annuelle moyenne 
sur le marché  
des cosmétiques bio 
depuis 2005
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Source : Organic Monitor Report
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Source : Max Havelaar
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Les fleurs et les plantes

MONCEAU FLEURS devient équitable 
L’enseigne de fleuristes à bas coûts, Monceau Fleurs, intègre le 
commerce équitable  dans sa politique d’achat. Les 400 points de vente  
du groupe proposent désormais des roses labellisées Max Havelaar.  
Mais Monceau Fleurs est allé plus loin avec la rédaction d’une charte 
« GrowUp » comportant des engagements d’achat direct auprès de 
fournisseurs sélectionnés pour leurs pratiques environnementales,  
la garantie de salaires décents, l’absence de discrimination au travail, l’interdiction 
du travail des enfants, la réduction de l’utilisation des intrants chimiques et leur 
substitution par des produits biologiques… Monceau Fleurs s’appuie sur des 
labels et organismes internationalement reconnus comme FLO-Cert, MPS et 
BOPP (British Ornamental Plant Producers). 

[ i ]
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+ 33 %  
des ventes 
de coton équitable 
(en tonnes) 
entre 2009 et 2010

5 milliards  
de pièces de coton 
équitable vendues 
en 2010

 

Source : AFNOR
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Les vêtements en coton équitable 

Le tourisme responsable

 

Source : Novethic
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. La finance

L’investissement socialement 
responsable

 

Source : Novethic
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Source : Banque de France

 

Source : Finansol
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Le don

€ 

€

 

Source : France Générosité
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Le recyclage et la valorisation

 
 
 

Source : Federc
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NB : ces chiffres comprennent la récupération et le recyclage 
de ferrailles, métaux non ferreux, papiers et cartons,  
plastiques et verre mais n’incluent pas les ventes en ligne.
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Le papier 

Le réemploi 
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La revente et l’échange de produits d’occasion 
2011 aura été, sous l’effet de la crise peut-être, l’année où la récupération voire 
la revente de produits d’occasion par des enseignes traditionnelles aura pris son 
essor en France. En amont de l’opération organisée par Monoprix avec Emmaüs, 
dont le succès a dépassé les espérances de l’enseigne, le BHV a ainsi organisé mi-
octobre, sur deux journées, une opération baptisée “Le Vide Dressing du Bazar”. 
Objectif : permettre aux fashionistas (hommes, femmes et enfants) de venir 
vendre les tenues et accessoires qu’elles ne portent plus, valorisés grâce à l’écrin 
des espaces de vente du BHV mais aussi via une fiche “Mon histoire” racontant 
une anecdote à propos du produit mis en vente. En échange, les vendeurs 
recevaient des bons d’achat d’une valeur équivalente à leur vente, tandis que les 
acheteurs bénéficiaient pour leur part de conseils en look grâce à un partenariat 
avec le magazine BIBA. Une initiative qui n’est pas sans rappeler l’historique 
Trocathlon de l’enseigne Décathlon, ou encore les initiatives en ligne comme 
la plateforme d’échange Family Troc (gratuite) lancée en 2010 par Intermarché 
sur Facebook pour “lutter contre la vie chère”. Autant d’initiatives qui mettent en 
évidence un nouveau rôle potentiel du commerce, physique ou en ligne : devenir 
un lieu d’échanges, y compris non-marchand et porteur de sens, au-delà d’un 
simple lieu de transactions. Une façon pour les enseignes de reprendre à leur 
compte une tendance qui existe de toute façon déjà, sur le web, de particulier à 
particulier (voir ainsi les sites de revente de vêtements d’occasion et autres “social 
shopping” Vestiairedecopines.com et Ugotawish.com).

[ i ]





Graines de Changement
www.grainesdechangement.com 
www.mescoursespourlaplanete.com

Une initiative de
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