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Grâce à ce petit livret, tu découvriras tous les petits gestes 
que tu peux faire pour préserver notre planète et ainsi 
continuer à en profiter.

Bonne lecture

Aujourd’hui, pour bien vivre, il faut faire attention 
à la Terre. Les animaux, les plantes ont besoin d’être 
protégés. 

Il ne faut pas utiliser trop d’eau, ne pas jeter 
les papiers par terre, éteindre la lumière quand 
on sort d’une pièce.



J'aère ma chambre pour renouveler l'air.

Pour ne pas gaspiller l’énergie, je n’oublie pas
d’éteindre le radiateur pendant que la fenêtre est
ouverte.

S’il fait chaud dehors, je ferme les rideaux ou les
volets la journée pour garder la fraîcheur dans la
maison.

Au Réveil
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J'aime beaucoup le jardinage. Je désherbe à
la main et nourris régulièrement la terre. C'est
facile, il suffit d'entasser pelures de légumes,
tontes de gazon, petites branches... dans le bac
à compost. Une multitude de petites bêtes
viennent alors transformer ce mélange. Quelques
mois plus tard, on obtient le meilleur des engrais
et le plus naturel : le compost. A moi les beaux et
bons légumes !

Le Jardin
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Une promenade en forêt ? Super !

Dans la forêt, il y a plein d'animaux sauvages.

Je fais très attention à ne pas les déranger :
je reste bien sur les chemins pour les observer.

Quand j'emmène mon chien, je le garde
auprès de moi pour qu'il ne les effraie pas.

La Promenade
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Chouette, une petite pause ! Que c'est beau,
la nature ! D'ailleurs, j'en prends soin et je
ramasse soigneusement tous mes déchets après
le pique-nique.

Arrivé à la maison, je les trie en choisissant la
bonne poubelle : verre, plastique, papiers, bac à
compost et le reste.

Le Pique-nique
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