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CHAPITRE III

LES SOURCES ET ETUDES GENERALES SUR LES LOISIRS
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65.

Peu d'études, en France, apportent des renseignements précis et largement
utilisables sur les pratiques de loisirs. L'enquéte la plus importante, celle de
1'INSEE, date de 1967. Les résultats de celle de 1974 n'ont pas encore été publiés.

Pour appréhender les pratiques de loisirs, plusieurs méthodes sont possibles.

1) Celle des budgets-temps, tout d'abord. Apparemment précise (par exemple
grdce a une comptabilité en quart d'heures selon les activités principales), elle
véhicule une approche "économique" ou comptable des pratiques sociales, gqui pour
n'étre pas sans intérét, n'en n'est pas moins peu "innocente". Comme le soulignent
les auteurs d'un rapport (1) "le concept méme de budget-temps peut apparaitre
comme opérant un transfert de la rationalisation d'un systéme idéologique dans
la perception du temps”.

L'utilisation statistique des budgets-temps pose aussi beaucoup de problémes.
. Il convient donc de l'associer & d'autres approches. Nous l'utiliserons dans la
seconde phase de notre enquéte et confronterons les résultats & ceux obtenus par
d'autres moyens.

La principale enquéte de budgets-temps en France a été réalisée dans le
"cadre d'une coordination internationale (2). Les résultats de l'enquéte francaise
ont été commentés par Yannick Lemel (3). Du point de vue de notre recherche, ces
résultats sont peu utilisables. Non seulement parce que l'enquéte date de 1966,
mails parce qu'une population trés diversifiée a été &étudiée. Au mieux cette enquéte
aide a décrire quelques grandes différences entre catégories socio-professionnelles
et donne des ordres de grandeur. Mais il est impossible, en raison de la composi-
tion de l'échantillon comme des méthodes utilisées, d'imputer aux variables &tu-
diées les différences constatés : effets CSP, effets revenus, effets ages, effets
habitats y sont en effet indissociables. De plus, beaucoup des analyses s'appuient
sur des moyennes "toutes journées" qui, de notre point de wvue, écrasent des phéno~
ménes importants car les temps de loisirs en particulier ne sont pas équivalents.

Nous en avons néanmoins extrait quelques tableaux (cf. pages suivantes).
On y constate par exemple que les hommes ouvriers passent plus de temps au travail
que les employés supérieurs et moins de temps aux activités ménagéres. Cela est
probablement vérifiable & une échelle globale. Mais dans la population que nous
~avons étudiée, les durées du travail sont sensiblement les mémes, et 1l'on ne peut
donc s'appuyer sur cette enquéte pour étudier le rapport des ouvriers aux acti-

- vités ménagéres (de nombreuses variables interférant).

Il en est un peu de méme pour les autres informations de cette enguéte, d'ocl

i1l ressort par exemple qu'd Paris les travailleurs qualifiés passent moins de
temps avec leurs enfants pour l'éducation (la leur) que les cadres moyens.

(1) SORADE - Secrétariat d'Etat au Tourisme :"Approche socio-culturelle du probléme
de l'organisation du temps" (1976, 2 tomes,'91 p. + 61 p. d'annexes). Voir
aussi 1'ouvrage de Marie Charlotte Busch aux éd. Mouton.

(2) Szalai :"The use of time" (Ed. Mouton)

(3) Y. Lemel :"Les budgets-temps des citadins" (coll. INSEE, M 33, mars 1974, 72 p.).
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GRAPHIQUE 1X
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Le tableau XI1I1 fait apparaitre des amplitudes différenciées pour les
hommes et les femmes. Les auteurs en déduisent que les deux activités (repos et
vie sociale) ne sont pas de méme mature suivant le sexe (p. 43). On pourrait
éténdre cette remarque aux CSP, aux ages, etc.., ce qui souligne les limites de
telles analyses quand elles sont faites & ces échelles statistiques.

~ 2) D'autres approches statistiques ont été utilisées, s'appuyant non plus
sur des budgets-temps mais sur des questionnaires plus classiques (question fer-
mées oui-non, calculs de fréquence d'exercice de telle ou telle activité, etc..).
La plus importante d'entre elles est celle réalisée par 1'INSEE (1) en 1967. On
y trouve une trés grande quantité d'information. La limite principale de son utl-
lisation tient & son ambition de "représentativité" de la nopulation frangaise.
Néanmoins c'est un outjil jmportant, qui a d'ailleurs été utilisé pour diverses
approches plus fines de certaines questions (2).

A la lecture des premiers traitements (tableaux XIII et XIV notamment), il }
apparaft des corrélations importantes entre certaines pratiques de "loisirs" et
certaines variables.

. Pour les activités & dominante culturelle, l'importance des CSP et des
"nlveaux de dipl6me" est décisive. Mais on retrouve l'effet dipléme dans la plupart

des loisirs, Cette gualification selon le “"niveau de dipléme" pose 2 types de

problemes, outre ceux évoqué par Bourdieu (notamment dans "La distinction - EQ. de

Minuit - 1979),

., D'une part, la question du niveau. Le CAP est ainsi plus bas que le BE (bre«
vet &lémentaire) . Cette classification renvoie l'opposition manuel/non manuel plus
qu' a un niveau de culture, de qualification ou de durée d'études. A l'heure de
la scolarité obligatoire jusqu'a 16 ans, cette classification perd une partie de.
sa signification, De plus, est-ce le diplSme qui joue, par exemple pour la fré-
quence. du loisir "thé&tre", ou d'autres variables qui lui sont liées comme le
reveny (cf. tableau XV sur les gains de vayriance). Cette remarque nous conduit &
une seconde pbservation. Elle porte sur lj dénomination de l'activité de loisir
elle-méme. Thédtre populaire, thédtre classique ou d'avant-garde par exemple
est-ce la distinction thédtre ou la différence de types de théitre qui est la plus
51gnificat1ve. De méme pour le loisir "télévision". Peut-on considérer qu'il
s'agit du méme loisir qu'il s'agisse d'un spectacle sportif, de variétés, d'une
émission’ littéraire ou d'un concert ? Tout dépend des concepts et des qusstions
posées. Pour la télévision l'important est-il le contenu du message ou le mass-
medlumllui—meme ? (Cf. Mac Luhan ; voir aussi.Michel de Certeau, op. cit.). De
méme pour. la typologie générale des loisirs utilisée dans les questionnaires.
Est-ce par exemple le "contenu" de la ‘'"sortie" qui est principalement

(1) Pierre Debreu : "Les comportements de loisirs des frangais ; résultats détailfés“
.. (Coll. INSEE, M 25, Aodit 1973, 200 p.). - '
(2). cf. par exemple : Y Lemel et C. Paradejse :"La sociabilité d'aprés l'enquéte
loisirs de 1967" (Laboratoire d'économétrie de 1l'Ecole Polytechnique - CORDES =
2 volumes, 156 et 168 p.;, 1974 et 1975) )
et Jean Louis Dubois : "Loisirs de Plein-Air en Région Ile de France"

{(Cahiers de 1'IAURIF, vol. 45, mars 1977, &5 p.).
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étudié (auquel cas le dipldme est important) ou est~ce le fait de "sortir" lui-
méme (auquel cas il y a toute chance que le dipldme soit peu significatif).

On pourrait soumettre les autres variables aux mémes remarques. Ainsi peut-on
considérer 1'urbanisation comme une varjiable indépendante ou ne renvoje-t-elle
pas déja a des répartitions ? Bien sir, les commentaires de P. Debreu sculignent
un certain nombre de ces problémes. Et des méthodes statistigues complémentaires
sont utilisées pour limiter les déformations pré-éitées, telles 1l'analyse des gains
de variance.

Signalons aussi le traitement statistique-plus récent, sur cette méme enquéte, .

réalisé par Alain Brasseur, Pierre Debreu et Yannick Lemel (1). La technique
utilisée est connue sous le nom de segmentation. Il s'agit d'une procédure itéra-r
tive, chaque itération partageant partie ou totalité de la population enquétée

en deux groupes définis par la caractéristique dont le "pouvoir expllcatlf" est
le plus élevé.

Dans l'exemple reproduit & la page suivante, repas au restaurant (tableau .
XVI), on voit que c'est le diplémequi opére le premier partage le plus important ;
puis pour chacun des groupes c'est la CSP du chef de famille ; enfin pour les
- groupes aux valeurs les plus faibles c'est la taille de 1la commune, pour les grou-
pes aux valeurs les plus fortes c'est le revenu.

Une telle technique est sans nul doute intéressante. Mais comment expliguer
le partage opéré par le dipléme. On est. tenté de penser que cette variable dépend
principalement d'une autre variable non répertorjiée dans'l'énquéte. De plus le
niveau de revenu, n'intervient que dans la derniére itération et pour une part
seulément des groupes. Cela est en partie un effet de la technique utilisée et
dépend de l'occasion du repas pris au restaurant et du type de restaurant. Il est
possible que le pouvoir explicatif du revenu soit en fait plus fort que celu1 de
~la CSP sur l'ensemble de la population, mais plus faible que la CSP sur les deux
groupes constitués par le niveau de dipldme.

Le méme probléme se pose avec l'exemple suivant (tableau XVII). Celui-ci
apporte un résultat intéressant en soulignant 1'importance de 1' anc1ennete du
‘mariage dans la fréquence 4' utilisation de la télévision. Mais l'inconvénient de
la méthode est d'éliminer alors complétement des premiéres lteratlons l1'age des
téléspectateurs (outre la question des cas "litigieux" évoqués par les auteurs,
comme précisément ce dernier exemple ol nous est proposée une autre hiérarchie).

‘Mais au deld de ces remarques sur les techniques utilisées, quelles sont
les principales conclusions de cette étude ? Selon les auteurs il semble que leur
hypothése de base se vérifie largement & savoir que :

"a) La fréquence de pratique des loisirs dépend soit du niveau culturel.
des personnes, soit de la différence de comportements entre les hommes et les
femmes ;

b) Plus grande serait l'influence d'un facteur, moins grande serait

celle de l'autre...

(1) "Typologie des loisirs" (Coll. INSEE, M 72, mars 1979, 143 p,).



... les loisirs sont (ainsi) essentiellement des activités "culturelles", le terme
étant pris ici dans le sens que lui donne 1l'anthropologie, induites non pas sur
une situation "objective" qui péserait sur 1'individu mais résultant de l'intério-
risation de normes de comportement. acquises au cours de différents processus de
socialisation, diffuse dans la société globale et évidente au sein de la famille,
qui impose & chacun d'acquérir les comportements que son sexe lui impose d'avoir",
(op. cit. p. 48)

. Nul doute gu'il s'agisse la de déterﬁinations et phénoménes importants. Mais

malgré les raffinements statistiques, nous revoici venus aux piéges des analyses
en termes de strates critiquées justement par Francis Godard (La Pensée, op. cit.).
Une telle démarche met l'accent sur un phénoméne apparent statistiquement, et

en déduit des explications globales. Des recherches comme celles de Bourdieu, 1ndé-,

pendamment de l'ambiguité des notions de capital éulturel et de capital éconcomique,
font ressortir d'autres phénoménes (malheureusement sans toujours les expliquer
malgré 1l'inflation du vocabulaire fabriqué et dont on ne voit souvent pas l'utili-
. sation ou l'efficacité par la suite). Ainsi le niveau de dipldme, autrement dit
du point de vue des auteurs la socialisation par l'école, joue trés certainement,
mais de maniére différenciée selon la présence originelle d'autres variables '
(CSP des parents, origines rurales, régionales, etc.. pour ne prendre que les
variables qui tiennent auy capital culturel et é&conomique) (1).

L'influence des 2 modes de socialisation privilégiés par les auteurs de cette

typologie des loisirs, si elle ne doit pas étre négligée, doit donc étre relati--
visée ou croisée avec d'autres "déterminations" (1),

Cela dit, les résultats de ce ttavail'typblogique ne sont_paé‘négligeables?'v

' Le tableau XVIII nous apporte des renseignements importants. que nous utjiliserons
aussi par la suite, et dont la synthése est la typologié suivante (tableau XXI),

(1) D'autant que les segmentations les plus fortes sont obtenues au ler niveau
avec le groupe "Aucun dipléme" ou "aucun dipléme CEP", & 1'exception du
"développement de photos (supérieur au BAC), la lecture de livre et de la .
visite d'expositions (CAP, BE et encore parmi les plus de 25 ans pour ces

derniers. Il s'agit donc vraiment pour l'essentiel de la socialisation élémen-”‘

taire par 1'école et l'on regrette que les auteurs ne nous donnent pas la
répartition en CSP et en revenu des parents du groupe "aucun dipléme,CEP”,
Cela noté, la socialisation par l'école est sans aucun douté trés explicative,
mais est-ce celle-ci en tant que telle ou d'autres phénoménes sociaux qui se
traduisent par des inégalités scolaires. Et dans quelle mesure la socialisa-
tion par 1'école augmente-t-elle ou diminue-t-elle 1l'impact de ces phénoménes
"amonts".
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CS Pére = Catégorie socio professionneﬂa du pdre

CS Chef = Catégorie socio-profassionnelle du chef.-de ménage

;' é:fl?f?cg:pﬁg:des primaires CSI = Catégorio socio- professionnelle individuelle -:;!
3. . 1‘._ Agriculteurs exploitants - S Tkt o~y
4. BE. BEPC, etc. . Salariés agricoles. ’ I . i-'-—
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© 7. Personnels de service K
8. Autres catégories .
9. Personnes non- actives . . } ‘S:}
—— - 1
; !
o 3
REPAS AU RESTAURANT |
1 0,290
L 2 3.
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i . : i
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ANC Madiage = anciennets du mariage nomhre de personnes Revenu annuc! déclaré
1. Nonomane 1. 1 personne 1. Mains de 340 Francs
2. Aloins de 2 ans 2. 2 puersonnes 2. De 300D amainsde 6000 Francs i
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) >
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SIGNIFICATION DES SYMBOLES

CLAbSEMENT DES ACTIVITES

classement est détaillé dans le texte,

O désigne une caractéristique utilisée au second pivesn,
Exemple. — Fréquentation des expositions artistiques. Ce tte ar. tivité st sagmcntee au premier niveau par le diplime, au
second par le diplime et U'aide ménagere. On trouvera dong les nmlmlu {Tet 3 dang lu colonne o dtpldme v e le symbple O
dans la colonne « autre » : dans ce dernier cys lo mcntmn s gide-ménagére ¢ précise la ramurnm.;ue utilisée.

Les activités sont classées duns le tubleau par réferemg aux deuy’ péles

(] désigne la caractéristique utilisée au premier nlw«.uu des segmentalwnl

T r— e
! b
¢ Dipliuna : "::'i'i!:':” Age . ‘ Sexe !‘ :::"::’:: Aulre
e | e | e 1 = ; . :
Exposition artistique. .., ..., .. e . ity ' QO Aide-ménagére.
Nombre de livees fus:. ..., [ O] ) ’
Concert. . ............. 1) GO
Repas au restaurant .., ...........L... o1 0
Chiteau. ............coovnet, pelen ) OO0
MUSSB. .o oo o0 O Q Revenu.
Lecture d’hebdomadaires. ............. 1 O O Revenu.
lmq,cdephotos..,.............;.,., . O O Revenn,
Appartenunce & une bibliothéque.... ... o O e} ) .
Recus & diner........ T e O () Ancien mariage,
Thédtre......coveveviiiiininnns,, o . O o
Lecture de mensuel. . ................ 0 O L S O Aide-ménageres;
Jouer d'un instrument de musique. . ... 0 ‘ 1o o .
Activité littérajre artistique. ......... . o o 0
Photo.........cvvvvnyiigiininie 1 7TO0O 0 '
Conduite auto.....................o.f OO ’ 01
Ecriture d'une fettre. ... .vevveeeennn. | OO O
Lecture d’un quotidien. ........ fenees 0 0 o)
Sortie le soir........ O O O
Foire, .. ....oovviiiiivinenunennnass : , 0 0 . o)
PMU....iiiiiiiiinen Cheraene ] o 00
Ecoutedelaradio...........cuunenns 00 0 )
Recevoird diner..................... 00 ' O Revenu.
Loterie............coiviiiiiriinne, o0 ]
Cinéma..,.....oooiiuyrrmecvivansens 0 - 0 e}

Activité artistique. . .., ...oivugei ey e} 0 e o
Jeux avecenfant.........,.....p. o0y, 0 {3 Q Neombre de persan-
: oo nes, adultes.
Animaux.................... feeeren O N O Nombre d'ndu!leo

Disques. . o.vvivienrnriiiriirieny., ‘ O 0 O Revenu..
Music-hall. .. ..., 0 o . : OAnc:enman,age
Couture......ovovivvuininnn., Ceeees O ‘ ) O lien. ce
Mécanique auto. ..., .. ,.v..oovun Vereen O no
Ecoute télévision. ............... vree O 0o Rgvenu; _ancienne-
, té du mariage.

Broderie..........cooiiiuay, cevaeny 1e) 0 () Lien. .
Péche.........coivpiiinininnnnn, e %) 0] 0
Entretien de la voiture..............,. O Qo
Danse...............co0vuee veeenis 0o 0)
Cartes,........covvpurnns veereegs . n O
Cuisine....,......... N ol N 0

. Pauisserie.,...... feeerertsnatiennans 10 o e O Lien.

¢ . feveeaes o | o Ol.,ie_h‘,
Bricolage. .... Ceperene T o0 )
Collection,.............. R O ] e
Jardinage................. e o OO Ancien. Manage

| Spectacle sportif................... . e} 0 O Lien,

Temps activité littéraire............,.. . e O Durée de tu\ml
Chasse..............oovivununn, . - no 0

niveau gogio-culturel et démographie. le mode de
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TABLEAU XXI

"Une" typologie des loisirs

‘Lecture

Art et Culﬁﬁre -usuel
‘Milieux gociaux élevés ) e :"f ' 4jeunesi
| Qfémmeé

Sortie”(avec repaS)

Activités "sportives"

Tous milieux sociaux ' Utilitaires domesthues - voiture

(1) gﬁisine

i

ouvrage dame
i .

Musique

' Traditionnel "jeunes"’

. Tous milieux sociaux Recevoir
(11) ; : Loisir'dglrprgqx
Enfant
. f S : :
- Télévision
"Aberrants".

Divers

AR S S S L o e e i -,.v'\,vj.-‘.w_,,,w-,.r:n

Slgnalons aussi les traitements particuliers de cette enquete réalisés
par Jean Louis Dub01s sur les "Loisirs de Plein-A;r en Région Ile-derFrance"
(1) : : -

(1) Cahier dé 1'IAURIF, vol. 45, mars 1977, 55 p. -
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3) Les "pratiques culturelles des Frangais"

Réalisée par 1'"aRcTC pour le compte du Secrétariat d'Etat & la Culture" (1),
cette étude utilise globalement les mémes méthodes d'enquéte que celle de 1'INSEE,
mais dans un champ plus limité. Elle "avait pour objectif d'évaluer le poids
respectif de toutes les pratiques d'ordre culturel et socio-culturel, mais aussi
" de mettre en évidence les articulations qui existent entre elles, leurs complpmen-
tarités et leurs oppositions" (p. 3 et 4), ’

A l'origine, cette enquéte apparait donc comme plus utilisable de notre
‘point de vue. Nous pensions méme en utiliser les bandes originales. Mais l'échan-
tillon ayant été construit de telle maniére qu'il soit représentatif de la popula-
"tion frangaise, la population correspondant & notre échantillon semble trop'res¥ :
‘treinte pour établir des comparaisons et analyser des évolutions. Certes aussi
la notion de "pratiques culturelles” est un peu restrictive d'un point de vue
général sur les loisirs, pratiques du café ou cultes par exemple n'étant pas étudiés.
Mais par ailleurs l'analyse des "contenus culturels" des loisirs est plus appro-
fondie. Outre différents tableaux croisés que nous utlliserons par la suite, notons
ici les analyses factorielles de correspondance tentant de dégager des groupes
de loisirs et les topologles sociales coxrespondantes..

. " Comme le soullgnent les auteurs de cette étude, ces résultats sont 4 utiliser
--avec precautlons. Il ne s 'agit que de Dr0pen310ns", d'autant gque la valeur "expli—‘
‘catlve" des 2 premiers axes retenus est assez faxble (F l : 8 0% ; F 2 4.4%)

, ‘Dans les analyses suivantes les auteurs obtiennent dés valeurs plus 1mn0r-'
tantes (Tableau XXIII). Ces derniers graphes sont d'autant plus ‘intéressants par .
rapport & l'analyse typologlque précédemment étudiee, qu’ 'ils relatxvisent serleu-
semerit' le dit effet-dipléme. Celui-ci intervient dans la constitution du ler axe-

,maislcbnjointement-aux CSP et & la taille des agglomérations, Il s'agit donc Q@' un
"mécanisme & la fois élitaire et cummulatif (p, 164), l'dge jouant ‘transversale-
ment par rapportiaux 3 premiers axes. Mais 1l'dge n'étant indépendant que du

. dipléme, cela nécessiterait donc des analyses plus fines,

' De telles études qui portent sur une population vaste et extrémement diversn
sifi€e, et dont les hypothéses initiales sont limitées, débouchent donec diffici-
lement sur- 1'analyse de phénoménes concrets. Cadres superieurs parisiens et cadres
supérieurs de province, OS de 20 ans et 0S de 50 ans, etc.. présentent des diffé-

' rénces importantes que de telles analyses ne peuvent ni dégager, ni étudier. Encore
moing par exemple OQ originaires de villes et travaillant dans de grandes entre-
prises’et OQ rurale d'origine travaillant dans des PMD. Les "constantes" ou '
"effets" mis en évidence dans ces études sont souvent tellement grossiers qu'il
‘rejéttent les sociologues vers 1l'ethnographie. Cela peut avoir du bon, bien sir !

4) Les analyses de Bourdieu

Nous reviendrons ultérieurement sur l'approche de Bdurdieu, notamment sur
son dernier ouvrage "La Distinction" (Ed. de Minuit, 1979),

Signalons simplement ici ses analyses topologiéues des styles de vie, dans

-1esquelles il superpose "l'espace des p051tlons soc1ales" a "l'espace des styles,
de vie". (cf. tableau XXIV ).

(1) Service des Etudes et de la Recherche, 2 tomes, 182 p. + 175 p. (déc. 1974).
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Sans nul doute ces topologies - soulignent des correspondances 1mportantes
Mais deux grands types de questlons se posent alors. : .

D'une part la'méthode employée et le vocabulaire gui 1l 'accompagne (capital
‘culturel et capital économique) introduisent de fait des notions d'échelle et de
niveay probablement déformantes pour analyser des "sous-cultures!. Du peint de
vue de certaines consommations marchandes de loisir, la notion de capital écono- \
mique a une validité certaine. Mais alors, il est nécessaire de renvéyer aussi L -ai
d une analyse économique de ces consommations et de leur production. Ce gqui fait - }
alors référence nécessairement & toute une série de variables et de condltlons ;
non prises en compte par Bourdieu (par ex. les determlnatlons issues du travail !
et de son évolution, -du mode d'habitat, etc..). :

Quand 4 la notion de capital culturel, si elle soullgne & juste tltre la
"dqtatlon et-1'hérjitage initial', si elle relativise le rdle de 1° école (bien que -
- le dipldéme soit un des indicateurs principaux utilisés pour évaluer le capital - -
‘culturel), elle introduit néanmoins une hiérarchie qui renveie & un certain contenu'""'"'
- des styles de vie, ou en tout cas & une certaine approche de ceux-ci, fort é101gnee
des références ethnologlques ou hlstorlques par exemple.

, ‘Bourdien aboutit alors ‘4 des généralisations sur les différentes catégories - .
sogiales qu'infirment toutes les recherches précises actuelles sur les modes dé
.vie et qui tranchent d'ailleurs avec le style derses precedentes anglyses (cJ. sur '
ce point le chapitre que lui consacre M. de Certeau "La docte ignorance") (1). Il. .
. faudrait aussi néanmoins s'interroger sur 1a cohérence entre la méthode q'lnvestl-'
. "gation choisie. (enquétes par. questionnaires) et les hypothéses et concepts dérives
, de l habxtus et prétepdant articuler "intérieur" et “extérleur" S

o et

(1) In'"Art de faire" (on. cit. )
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graphii]ue 5—Espace des positions sociales - (Seb;o\u_ :Rouapieu. "la chs\\«d\ou. «)
graphique Qf-Esp;ce des styles de vie A P J‘cv\ A -

[ VOLUME CAPITAL @1

. m eludey o pionro  anhiquaire colleztion "_n.b-"qo?i
a supéneuees con:om Colonne goler-es rive droire
. Béndfices non f bridge Connaissance des ans
. ol <orl:1mh
L L opéro C'Ommercuaux Renger Dufy . hénb@
- - " .Owrages r fort 503 6oh de froval Automobile-club
Croisiére. expositions T -~ chaine hi-fi voitures girgngeres
. : |PrOFESSIONS LinERALES 1 = sauitation
 Workol  Xencki e % Z [ chomtiohSs “2%% ot
W, - A 'S !
‘Y 7bom' Boulez PROPESSEURs | ¢checs = 85(&’:‘ e st100 ,em‘ﬁle::{ls "vzxgr’nqﬁres S| o, |solie des ventes
! que SUPERIEUR . °* résidence secondaire T
galeries rive geudn : L] whisky Vosarely proprizté = ?‘42 ’Cd“';"l oot
festivals d’'ovant-garde Le Monde tateou urba'ﬁne: 2 ; pos daffoires
ProDUCTEURS | etk Is chinois 1 dtronge CADRES PRIVE thédtre de boylevord | o | ¢ Peugeot 504
EMysique  puces minai accesala =l = Citroen DS G5
ARTISTIQUES g9l e130is potiques ov philosophiques ires goggs& d?.;é;;\;semt prvpn%‘t amens |21 @ foires- expasitions .
inshy” Temps mode res UExpansion  2@nfanls corm crodit g gy, | 21enfants [t
. Kondinsky Boch meybles Knoll INGENIEURS " wWe ) al o
Breacht : Fi scmbb]e : "'"”"' o1 56aLoh.
?«rmp PROFESSEURS |#vr@elés |  capprs voydges avion Le Figaro 2| de tased
EP TNP SECONDAIRE montognd  pUBLIC voile 2| récits historiques
Lo o L4 . - . ™ i Historio  chgsse
Bioiue . [ l:ocdgt??"o’;’u;g-d ':"’:“Q.’ad!"; . IZTLIOde_s . . : Lectures pour fous
ut wvaldi . UE : . .
Goya  Butuel vilies > 300.000hab.  églises e L:P’:" , u,'"”'° " | R&2.000F R R
Katka Cyclotourisme marche camping motation villes <50.000hab.  Tour dargent
ECulture locataires  compogne " olode : . propriélaves Music hall”
R X Pe_.—e salane """ Renaultls ~ eau minércle Prix Goneourt |D-gp N
. .o . " { Aurore pere palron
CAPITAL CULTUREL ® |- teo Forré L Guy des Cars e Yipram
“|cariTaL EcONOMIQUE O | Jacques Dovai ' ' CAPITAL FC aLE
Rovel : SALAIRES, &y:hologu thhjmkovt!u ano'
snz:;u. (indielub ICV Bﬁf“ — BENEFICES mwswz\as ’
- 135390  OXpIession corpore . SERVICES <l
- VanGogh gile delta randonpee minibus t Auto- WERCUAX
- céramique écologie  jozz moderne MEDICO-50C1A UX o : & ’ meqp ’
. ’ hormmes femmes
- j BVian C‘ébu '
. D‘g‘gg’mnts 4o hew < heures T\.Jes [ArmsAhs COMMERCANTS D'AR‘;I .
ULTURI de fawal
i L] iy 8 “’*‘Pe“e”'e? phalogrophie  Alain Delon Rhapsody in blue  Beafles

l,?“lues Brel - R 33000F COM?VXAE!;}L};ZS b;g‘éi:?mmz!’ Fronc‘e-Sqi'rv " Europe nl ;’, Fetulo Clark Manano
1Fenfanls ] Kenault6  Renault 10 [ | fieres
- T A . ec]
baccalsoréal bcaé’“’" opérette Ami 6 Sum‘a 100 @ [varistes
collect. timbr, G.
!NSTITUTEURS g ores TECH’NXCIENS o q [Cur tux :
= j Science et vie , pique-nigue g1l b
chaucux monument{ CEP Renoult 8 » Z {le Porisien liberé 5%
inscription bikliothégey CADRES MOYENS pére CE 40d 45 Aznavour = a . e
cours du  soir ADMINISTRATIFS donsex ’o‘k'onquos 04 Sheila B § Guétary -
Utritto Buffet ¢ Johnny Hollydoy z ], ’
1 j irque de ﬁ"dRc‘} L bourg % :‘2 hgs}o"ms !eﬂ'iﬂlcnlqlo| [o]
france-int . . : ia- luxemboun -
rance-inter . . .LHumomr.é . bR - - pétanque -> 4 [Delly =
i1 e,n(;syﬁs . pernod > 60 hecres | Léviton >
- g Iawnl| {ayis de Funes 2
EMPLOYES EMPLOYES " e z
BUREAU ¢ COMMERCE & TS =
»
entrglien voilure  couture journaux regionoux o
* bricolage ouvrages aventure ! biére !;gcydene pemnq:e >
. fétes foraines cOmmun perne o
CONTREMAITRES | Pche : mmunes c
' “’r‘ﬂ'e*" moutseux x|
CAP-BP berefices ’ NE
Cuisine R 21 GUUF. télgvion agreoles el
’ 19 enfarris speclacles sportifs i | °
i - Senfants -
: OUVRIERS QUALIFIE: L Rengult &
LEGEXDE - -— L fer del -
R i3 F = eevenu de 13000 F . : ernagnae %
C 15006 F & consommation de 15009 § RAZOOCF - (26000F Brigitte Bordot .
¢ 40 h. = moins de 40 heurca de travail 4525Ch ke 1 H . ‘
r scmaine 5a I3 raval X .
" A'individrs d'une catégorie sncwr-pro- belvte  foctball rugby acccrdomn
pommes de lerre . =

{osaionnelle doande, issus :l:‘v. . -
ciussen opulsives L) a OUVRIERS spscmuszsl o pates L

classcs moycnnes .
classes supéricures l . bul pubiic . vin rouge ordingire
¢volution de 1. m_l“pr. . . .
s 3 B2 fneo -.,8en‘.-3nfs lond N
aceroissemont ) 1%2 “ 1965 y
ac~rosgement { 2570 -
dimingtion [ ﬁ ‘ MANOEUVRE% . .
» y . a
‘ R AR0LE
3uan - :
OLES,
J{pk.me SALAKIES AGRICOLE
r'&‘:"é Ratas i ’

dipicme. lVOI.UME CAPITAL QI




84,

% . ' .
D' autre part 1'abondante production de distinctions de vocabulaire, qu1

s apparente uh peu & une logorrhée conceptuelle, ne saurait masquer la nature

pr1n01palement descrlptlve de ces topologies. C'est finalement une sorte d'histo-

ricisme sans histoire que nous propose Bourdieu. De cette immense fresque du

"jugement"”, on n'attend pas seulement une critique personnelle, mais aussi une
critique qui mette en évidence les constantes et les variables qui structurent

et constituent ces "jugements, ‘qui définissent leurs évolutions". Ainsi comment

peut-on se passer dans une telle étude , tant des références aux analyses du sym-

bolique, des mythes, des structures de parente, que sais-je & tout ce qu'apportent

d'autres approches comme l'histoire et l'ethnologie, que des références aux

analyses économiques (voire "économistes") de la consommation ?

-Enfin, mais cela apparait comme du détail vis & vis du marché "grand-public"
“(visé par”un tel ouvrage ?) on eut aimé, pour pouvoir se servir des résultats de
Bourdieu,due par exemple les valeurs explicatives des axes dans l'analyse topologi-

.‘que soit données, et que soit fait explicitement référence a certaines recherches,~:'

‘réalisées ou en cours, mais utilisées dans cet ouvrage sur ces mémes sujets (nous

. pensons par exemple au travail de Christian Poccielo de 1'INSEP sur 1l'espace social

" des pratiques sportives).

5) Les autres sources

Outre quelques études ponctuelles, ne pouvant malheureusement pas servir -
dans le cadre de notre approche, (sur les loisirs de telle ou telle couche -
" enfants - vieux, etc..) et l'enquéte de William Grossin sur "Les temps de la vie
- quotidienne” (1), il faut aussi souligner le peu d'études existant sur les aspects
ecopomlques ‘des pratiques et consommations de loisirs (quelques renseignements
sur les dépenses des ménages par 1'INSEE et quelques travaux du CREDOC déja un
peu anc;ens), et quelques études sur les transports.

' Enfln, il y a les "statistiques du tourisme" qui portent principalement

" sur les vacances, dont les résultats sont trés globaux mais que nous utiliserons

comme indicateurs de phénoménes et d'ordres de grandeur (2). Il y a aussi "les’
statistiques - jeunesse - gports et loisirs™ mais elle ne comportent pratiquement °
pas d'indicateurs que nous puissions utiliser (CSP, &ge, etc...) et donnent surtout
. des renseignements d'ordre institutionnel et organisationnel.

: Quelques enquétes privées apportent aussi quelques éléments utilisables, en
particulier celle réalisée par 1'IFOP & la demande de Télérama (1978) (3). Citons
aussi les travaux de Bernard Cathelat malgré 1l'absence de présentation scientifi-
que de la méthode comme des résultats (4).

(1) william Grossin : "Les temps de la vie quotidienne" (Ed. Mouton, 1974, 416 p.)
(2) Autrefois publiées par le Secrétariat d'Etat au Tourisme, maintenant éditées

dans la revue "Regards sur..." du Ministére de la Jeunesse, des Sports et des
. loisirs,
" (3) cf Janick Arbois (Joshka Schidlow :"La vraie vie des Frangais" (Seuil, 1978,
295 p.).

(4) Berpard Cathelat :"Les styles de vie des Frangais : 1978-1998" (Ed. Staufné, -
- 1977, 308 p.).



CHAPITRE iv

TROIS TEMPS DE LOISIRS -
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Dans notre enquéte nous avons distinqué les loisirs a la fois selon leur
contenu (de loisir) et les formes de mobilité et de socialité qui v étaient assor
ciées, et & la fois selon 3 temps principaux : les loisirs quotidiens, les loisirs
de week-end et les loisirs de vacances. :

Dans ce chapitre nous étudierons donc successivement ces trois temps :
quotidien, de week-end et de vacances, nuis les éguipements de loisirs des ménages.
Certes cela reprend assez sommairement certaines approches traditionnelles du temps
libre dont nous avons fait la critique précédemment. Mais pour l'instent nous pou~
vons considérer qu'il s'agit de trois types de moment ol les "loizirs" occupent
souvent une place importante et diversifiée.

Dans ce chapitre nous reprendrons les différentes classifications des loisirs:

utilisés dans notre questionnaire ; nous distinguerons donc les activités :
- selon leur contenu : 36 activités codées de 1 & 36 ; : A
- selon le tvpe de sociabilité : seul, en couple, avec les enfants, des
parents, des amis ou collégues, avec un groupe organisé ;

.- selon l'endroit ol ils se passent : & la maison, dans le quartier, ailléurs.

.~ selon le mode de transport utilisé, & pied, & 2 roues, avec transport en
commun, avec la voiture. ' '

Nous utiliserons aussi les réponses & 2 types de questions :

.= d'une part les questions formulées sous la forme :"les activités_exerpées
le plus souvent" & tel ou tel moment de la journée, du week—end ou pendant les
vacances (questions n°® 25 & 36, 56 a 111, 150 & 165) ; ,

. - d'autre part des questions plus précises ol les réponses attendues sont
"oui" ou "non" ou bien des réponses quantitatives (des fréquences notamment) .-

A. LES LOISIRS QUOTIDIENS

L'ocbjet méme de 1l'analyse des loisirs quotidiens est plus étroit que ceyx
du week-end ou des vacances car travail, transports et activités domestiques
absorbent la plus grande part du temps de veille.

Dans les tableaux qui suivent, numérotés Al, nous n'avons retenu que les
valeurs les plus significatives.

.- En haut & gauche figurent le n°® de la question, H pour les hommes, F pour
les femmes, midi (pause déjeuner), aprés w (pour aprés le travail), soir (pour
aprés le repas du soir).

~
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Al.l1 Les loisirs quotidiens des hommes

Rappelons ‘encore une fois qu'il ne s'agit pas ici de loisirs constatés par
nous, mais de réponses obtenues par l'intermédiaire des femmes.

. Selon celles~ci donc, et & la lumiére des tableaux Al.11 et Al.12, il
apparalt que 32% des femmes estiment que leur mari a le temps d'avoir un loisir
pendant la pause du déjeuner (70% des hommes ne pratiquant pas la journée continue,
et 17% rentrant & leur domicile pour le déjeuner).

Parmi les réponses positives, 31% des hommes vont au café, 13% font du spert
- 10% regardent la télé ou écoutent la radio, 11% pratiquent des jeux ou rencontrent
des amis.

Les cadres moyens aux revenus plus élevés apparaissent comme avant plus de S
loisirs, les OQ en ayant moins (40% et 25%). A Cergy (Z1), ol l'on trouve une plus
grande proportion de gens habitant tout prés de leur lieu de travail, les loisirs
en coyple sont plus nombreux. Mais la majorité des loisirs apparaissent aux femmes
comme des activités collectives. Les OQ allant semble-t-il beaucoup plus au café
" et se "reposant" plus souvent.

. Les réponses obtenues pour les loisirs des hommes & leur retour du travall
s'appuient déja plus sur une réalité constatable par les femmes, méme si
l'appréciation est encore évidemment trés "subjective". 87% des hommes semblent donc
avoir le temps de faire une des 36 activités avant le repas du soir... Leurs deux
activités principales (tableaux Al.12 et Al.13) sont le bricolage (22%), les acti-
vités avec les enfants (14%). Viennent ensuite le sport (9%) la lecture de journaux .
(7%) et le ménage (6%). o

Les différences les plus significétives :

- Le bricolage est plus fréquent chez les ouvriers, les habitants en indivi-.
duel dans les ménages ol la femme ne travaille pas, et dans Z3. (dans cette
zone, beaucoup 4'0OQ habitent dans des maisons mal construites, aux malfagons.
nombreuses - ¢f. la création d'une association de défense).

Il est moins fréquent chez les hauts revenus.

- Les activités avec les enfants sont plus nombreuses chez les emoloyes
et surtout en habitat collectif locatif.

- Les ouvriers en accession a4 la propriété (dont en général les femmes tra-
vaillent) participent plus au ménage. L'effet du travail féminin sur cette
activité semble général.

- "Hauts" revenus et habitants de Z1 font plus de sports.

. Aprés le diner (tableaux Al.15 et A1.16), 60% des hommes regardent la téle-
vision, 13% lisent journaux ou livres et trés peu d'entre eux sortent ou regoivent_
fréquemment des amis. : '

Les ouvriers regardent plus la télé (71%) et lisent moins (5%) : phénoméne
classique peut-&étre encore exagéré nar l'image que CM et E veulent donner de leurs
pratjiques de loisirs.

_ Les CM regardent moins la télé (43%), lisent plus (22%) mais ne sortent pas
plus, Cela se traduit aussi au niveau de 1l'habitat individuel et des catégories de
revenu. '
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De maniére générale, les employés se trouvent en position intermédiaire.

La plupart des ménages ne sortant pas souvent en semaine, nous n'avons pas
étudié la mobilité de loisirs pour ce temps.

Al.2. Les loisirs quotidiens des femmes (tableaux Al1.21 et Al1.22)

Des ambiguités dans notre questionnaire rendent hasardeuses les interpréta-
tions des loisirs féminins pendant la journée et avant le repas du soir (en raison
du travail féminin, d'autres croisements sont nécessaires).

Pour les loisirs des femmes aprés le diner, on constate d'abord une grande
.similitude avec les hommes. Les femmes regardent un tout petit peu plus la télévi-
sion, lisent un peu moins, se livrent plus & quelques travaux manuels (couture,
raccommodage) .

Les différenciations sociales concernant la télévision et la lecture restent
trés nettes. En habitat collectif locatif le phénoméne télévision est aussi plus
important. Il est paralléle semble-t-il au non travail féminin. En effet les
femmes salariées regardent moins la télévision, se reposent plus et font plus le
ménage.

Al.3. Analyse factorielle de correspondance sur les loisirs des hommes aprés le
travail et aprés le repas du soir.

Ayant constaté que les loisirs des femmes se distribuaient de la méme maniére
.que ceux des hommes, pour simplifier 1l'analvse nous n'avons retenu que les loisirs des
hommes dans les 2 périodes ol nous avons des résultats comparables (graphe Al1.3). '

La lecture des résultats détaillés de cette analyse factorielle de corres-
".pondance montre que les regroupements et écarts sont difficilement analysables.
Néanmoins quelques indices apparaissent.

Lecture, militantisme, jardinage, jeux, passe-temps, activités avec les
enfants semblent regroupés sur une méme pente od 1l'on retrouve également les
filiéres de consommation comprenant 1'habitat individuel, les CM et en partie les
revenus les plus élevés (ceux-ci n'apparaissant pas seuls).

Repos, écoute de la musique, promenade et formation permanente s'opposant
a ce regroupement.

Notons aussi que d'aprés les valeurs obtenues sur les 7 premiers axes, bri-
colage et télévision ont fort peu de poids.

Al.4. Conclusions partielles sur les loisirs quotidiens

Pour les activités principales (télévision et lecture), nos résultats con-
firment ceux des enquétes précédentes, et notamment la différence entre OQ et CM,
et dans une certaine mesure la "position. intermédiaire" des employés (cf. tableaux
"les pratiques culturelles des francgais" p. suivantes Al.41)

Par contre une activité comme le jardinage n'est pas en rapport direct
avec la CSP. Dans les statistiques générales, employés et OQ jardinent plus. C'est
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l'inverse dans notre population pour le quotidien en tout cas, ol cette activité
et indépendante de la CSP et du revenu, et est bien évidemment corrélée avec 1'habi=-
tat individuel.

Apparemment, guelgue soit leur CSP ou leur R, les habitants en individuel
jardinent quotidiennement dans les mémes proportions. Reste & savoir s'il s'agit
du méme type de jardinage. C'est ce que nous essayerons de repérer dans la seconde
phase de notre recherche.

Cela noté, 7l ressort néanmoins que les loisirs quotidiens de notre popula=

tion sont relativement peu différenciés, mats que c'est avant tout la CSP qui
produit les écarts les plus importants (et ses effets indirects revenu et habitat).

B. LES LOISIRS DE LA FIN DE SEMAINE

Nous étudierons ici les activités principales du week-end (découpées en 7

" "temps") : vendredi soir, samedi matin, aprés midi et soir, dimanche matin, aprés-
midi"gt soir ; puis nous étudierons les "départs en week-end" et nous comparerons
les résultats généraux avec ceux des autres enquétes.

B2.1. Les 7 "temps" du week~end

A quelques exceptions prés, que nous soulignerons chaque fois, les activitde

. de loisir dominantes du week-end sont sinon faites en couple,tout au moins iden—

tiques pour les hommes et les femmes. Nous les étudierons donc généralement ensemble,

a) Le 'vendredi soir

88% des hommes et 92% des femmes n'exercent pas leur emploi salarié le samedi
matin. Cela confirme que pour une partie importante de notre population, le week~.
"end commence effectivement dés le vendredi soir. '

Cela se traduit par une diversification des activités de loisirs (lecture,
Jjeux, bricolage, sport), une augmentation des rencontres (parents et amis = 9%)
et des sorties (4%) et la diminution trés sensible de 1'Ecoute de la TV (40%),

.. Les différenciations sociales concernant 1'écoute de la TV et la lecture
semblent diminuer sensiblement sans pour autant disparaitre totalement.

) _Elles restent nettes pour les activités sportives (les CM pratiquant plus .
de sport). Mais il apparait aussi des phénoménes nouveaux :

- les ouvriers (exceptés ceux gui se reposent parce gu'ils travaillent.
le lendemain) sortent sensiblement plus le vendredi soir pour faire des courses
ou rencontrer des amis ; cela semble 1lié au travail féminin (avec un effet revenu
inverse pour les sorties restaurants-cinéma-théatre) ;

-~ de maniére générale, il semble que les habitants en immeubles collec-
tifs aient plus d'activités extérieures, le phénoméne étant encore plus net si
l'on ne tient compte que de ceux qui n'exercent pas leur emploi le samedi matin,

Dans les ménages ou la femme a un emploi salarié, le vendredi soir est plus
souvent consacré aux courses et aux rencontres avec des amis. L'impact direct
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(mécanique) du revenu ne semble net que pour les sorties avec loisirs marchands

- qui feprésentent moins de 5% des pratiques dominantes du vendredi soir. lLes corré-.
lations du revenu avec la télévision, la lecture et 1l'écoute de musique semblent

plus issues des CSP.

En conclustion, 1l apparait dés le vendredi soir des phénoménes nouveaux dans
les différenciations des pratiques de loisir : ‘

- 1'effet direct des CSP semble diminuer sensiblement ;

- de nouvelles corrélations apparaissent avec le type d'habitat ;

- l'impact du revenu global semble moins net ; il s'exprime de maniére
diversifiée, plus au travers des conséquences du travail féminin-
(nécessaire pour accéder & certaines tranches de revenu) ou au travers
d'une ségrégation directe sur les pratiques de loisirs immédiatement
coliteuses (restaurant-cinéma, etc..).

{ .
Notons enfin que dés le vendredi soir, les activités dominantes se font en
" couple. '

H
H

b) Le samedi matin

La trés grande majorité des hommes et des femmes n'exercent pas leur emploi .
salarié le samedi matin. Dans cette population, ce sont les soins de la maison
. (ménage, cuisine, bricolage et jardinage) qui représentent les activités princi--
pales du couple (78% des hommes et 77% des femmes), les femmes faisant principa-
lement le ménage (39%) et les courses (30%), les hommes s'occupant des courses .
~(31%) et bricolant (21%). :

0Q et employés s'occupent sensiblement plus des courses et du ménage que
les cadres moyens qui pour leur part font plus de sports ou plus d'activités per-
'sonnelles et bricolent plus.

=

Ce dernier phénoméne est aussi 8 mettre en rapport avec l'habitat individuel
ol le bricolage est évidemment trés important (28% contre 16% seulement dans le
collectif accession et 11% dans le collectif locatif).

Phénoméne & souligner également, c'est l'apparente indépendance du bricolage
vis 4 vis du revenu. Notons d'ailleurs que de maniére générale le revenu ne semble
pas avoir d'influence directe. '

Bien siy, il y a un impact indirect, par le biais notamment du travail
féminin. Ainsi dans les ménages ol la femme exerce un emploi salarié, les hommes
~participent plus aux activités ménagéres et bricolent sensiblement moins.

Notons aussi que ce sont les employés habitant en collectif locatif qui
s'occupent le plus des enfants le samedi matin (non scolarisés).

Pour ce qui-concerne les activités des femmes le travail féminin n'en modifie
pas beaucoup la structure (68% et 70% des femmes ayant des activités ménagéres).
Il semble par contre que les activités des femmes des ménages dont le mari est
employé soient plus proches de celles dont le mari est cadre moyen que de celles
dont il est 0Q (c'est l'inverse pour les hommes). Mais en moyenne il n'y a que 9%
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100.

des femmes qui consacrent principalemént leur samedi matin a des activités "per-

sonnelles”" contre 23% -des hommes.

En conclusion, il apparaft que les dlfferenciatlons soc1a1es sont de moins
en moins marquées : seuls les maris CM et les femmes d'ouvriers se distinguent
notablement. Les correlatlons avec le type a’ habltat semblent par’ contre de plus
en plus lmportantes.

c) Le samedi aprés midi

' Le samedi aprés midi commence véritablement la phése "loisir" du week-end
" »our un plus grand nombre de. ménages. La promenade, les rencontres avec amis et pa-
rents augmentent trés sensiblement (40% des hommes et 46% des femmes) s'ajoutant

aux sports (6 et 2%), a la telé et aux qctiv1tés avec les enfants.

Parmi les. phénomenes marquants, 11 faut noter chez les hommes, 1'‘'importance
des courses chez les CM & revenu élevé et de la promenade chez les CM habitant en
collecti€f.

~0Q et E rencontrent plus a! amis et de parents que les CM, tandis que CM et
E se proménent plus (tout’ particuliérement en site naturel lorsqu'ils habitent
-en collectlf et surtout collectif-locatif). L'une des différences les plus marquées
porte sur les habitants en collectif locatif qui ont beaucoup moins souvent que
les autres des activités liées aux soing de la maison et aux courses, alors que
prés de la moitié de ceux qui habitent en individuel se l;vrent a4 ces activités
et au bricolage ou au jardinage Les habitants en collectifs n'ont pas pour autant
des ‘activités plus socialisées;tout en faisant moinsg de sports ils se proménent
plus et regardent plus la télévision.

Hommes et femmes ayant surtout ensemble les mémes activités pr1nc1pales, on
constate des dlfferenc;ations a peu prés ;dentiques chez les femmes.

Les t&ches domesthues sont neanmoins plus importantes dans les ménages ou-
vrlers, phénoméne a mettre en . relation avec 1e travail salarié de la femme. Les
courses sont quant a elle également llées au revenu, comme les promenades le sont
& la CSP et au type d'habitat.

Enfin notons pour l'ensemble des ménages; 1'importance un peu plus grande
dans. la zone 3, des promenades et du bricolage. Cela peut s'expliquer en partie
par 1'1mportance relative du collectif dans cette zone et par le mauvaise gualité
de 1'individuel (cf. nombreuses malfagons. nécessltant beaucoup de bricolage !).
Mais le phénoméne est globalement suffisamment important pour que l'on puisse
évoquer un "effet zone".

I1 semble .donc, outre le caractére culturel et ‘social de la promenade en
site naturel, et 1la dlfférenc1at10n par les revenus de l'intensité des courses
du samedi apres-mldl, que les dlfférenc1at10ns sociales continuent de s'amenuiser
dans ce 3éme temps du week-end et que par contre les conditions d'habitat jouent
un rbéle dlfférenC1ateur de plus en plus important.

-

A1n51 1'habitat 1nd1v1duel semble étre 1ié & une mobilité beaucoup moins

grande le week—end
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d) Le samedi soir

T

Plus de la moitié des ménages (quasiment toutes les activités sont en courle}
rencontrent des amis ou des parents (44% et 10%) et 7% d'entre eux sortent régu-
liérement pour aller au restaurant, au cinéma et au thédtre. Un quart seulement
regarde la télévision. )

Les rencontres réguliéres avec des amis semblent étre plus le fait des CM
et des E, des habitants en collectif accession, des zones les moins bien équipées,
des revenus les plus élevés et des ménages dont la femme a un emploi salarié. Les-
“facteurs influant sur cette activité semblent donc relativement multiples.

‘'Les rencontres avec parents sont aussi assez diversifiées mais surtout plus
importantes chez les 0OQ.

Par contre les sorties sont trés peu différenciées ; on note une petite
corrélation avec 1l'équipement de la zone et le revenu.

Quand 4 l'écoute de la télévision, seuls les cadres & revenus prlus élevés
et les habitants en collectif accession. se distinguent par un taux plus faible.

_ Il semble donc que les loisirs du samedi soir, qui sont de loin les plue
soctalisés, sotent aussi ceux qui soient le moins strictement en relation avec
les variables habituellement les plus discriminante, d savoir la CSP et le type

d'habitat.

e) Lé dimanche matin

_ Deux ' phénoménes majeurs apparaissent 4 la lecture des tableaux des activités
- du dimanche matin :

-~ d'une part c'est le moment du week—end oi les activités des hormes ét cell 93'

des femmes différent le plus ;
— d'autre part. les facteurs de dtfférenciation repérés précedemmenu ont iof

une importance trés faible et les écarts les plus zmportants sont 4 irputer auz
zones.

En effet alors qu'en moyenne 10% des hommes seulement se livrent principa-
lement & des activités domestiques, 47% des femmes font le ménage, les courses
ou la cuisine. L'écart semble légérement moins important chez les cadres et les
revenus les plus faibles.

Pour ce qui concerne les différenciations entre les pratiques des hommes,
elles apparaissent assez faibles et méme le sport semble & peu prés également
réparti entre les CSP (il est un peu plus faible en collectif locatif) (le tiercé
"est un §eu plus fréquent comme activité principale chez les 0Q qui semblent passer
plus de temps au café ; les OQ sont aussi ceux qui se reposent le plus). Notons
un effet zone trés important pour ce gqui concerne l'activité "courses” pour les
hommes et femmes, dd fort probablement & la tenue d'un marché & Cergy-Sud le

dimanche matin.

, On peut aussi constater que les femmes cuisinent un tout petit peu plus dans
les ménages ouvriers, mais sensiblement plus dans Z 3. Phénoméne apparemment para-
doxal, c'est quand elles ont un emploi salarié que leurs mari se reposent le plus !
Ou tout au moins qu'elles considérent gque leur mari se repose...
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f) Le dimanche aprés midi

L'écrasement des facteurs de différence, caractéristique des loisirs du
week-end de notre population, ou tout au moins des représentations qu'en ont les

- femmes, est encore net le dimanche aprés midi.

18% des ménages regoivent des amis et parents (plus les parents chez les
employés). Les CM rencontrent moins de gens, mais vont plus se promener en site
nautrel, de méme que les habitants en collectif accession (et dans une moindre
mesure les "collectifs locatifs"). Il reste aussi un petit groupe d'irréductibles
cadres moyens bricoleurs dans leurs maisons individuelles en Z 3... Enfin les
ménages ouvriers semblent allumer un peu plus tdt leur téléviseur.

e) Le dimanche soir

75% des hommes et 76% des femmes regardent la télévision. L'effet CSP gemble
assez net & nouveau, bien que plus faiblement que pour 1l'écoute télé pendant la
. semaine. Mais la semaine de travail, avec ses rythmes et ses différenciations a
déja bel et bien recommencé. L'effet condition d'habitat a quasiment disparu.

CONCLUSIONS PARTIELLES

A l'issue de ces tris simples, le phénoméne le plus marquant qui apparaisse
~est la complexité des variables jouant sur la détermination des pratiques de loisjrs.

Tout au long de la semaine, les différenciations issues du travail et de la
CSP (et probablement celles qui y sont liées comme le "niveau scolaire et culturel")
jouent de maniére relativement importante, bien que la variété des loisirs soit
assez limitée. :

Par contre au fur et a mesure que s'écoule le week-end, les différenciations
issues du type d'habitat, et dans une certaine mesure de "1'équipement” de la zone,
prennent le pas sur les CSP. Quant aux activités du dimanche, elles présentent la
particularité d'étre influencées & parts & peu prés égales par l'ensemble des
variables principales. Mais dés le dimanche soir, les CSP reprennent de leur im-
portance. '

Ce phénoméne global est trés important & souligner. Car il apparait que
l'on ne peut procéder & une analyse globale des déterminations des pratiques de loi-
sirs ; non seulement les loisirs quotidiens varient différemment des loisirs hebdos
madaires, mais au sein méme du week-end, les variations des déterminations sont
sensibles. Ainsi tout au long de la semaine, le travail, le temps qu'il occupe,
la fatigue qu'il induit, la qualification qu'il exige, les revenus qu'il procure,
marquent de leur empreinte la vie des ménages et en particulier leurs loisirs.

Son influence ne disparait pas pour autant avec le week~-end. Mais temps plus impor-
tant de non-travail, la période qui va du vendredi soir au dimanche soir a par-
tiellement son rythme et son organisation propres. Le contenu des activités qui

Y prennent place est ainsi plus fortement influencé par d'autres variables comme

le type d'habitat et dans une certaine mesure le degré d'égquipement en loisirs

et en transports de la zone.
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115.

Notons aussi que, dans la population que nous avons étudiée, 1'influence
du revenu sur les loisirs de week-end est souvent indirecte ; elle passe par
les conséquences sur les modes de vie du travail féminin salarié qui a €té néces-
saire pour se hisser au niveau de revenu atteint et qui correspond & celui des
ménages dont le chef de famille est cadre moyen et dont la femme n'a pas d'emploi
rémunéré. '

Annexe a B2.1

Dans les tableaux suivantsnous présentons les résultats (en %) des réponses
complémentaires sur les loisirs de week-end (principales autres occupations -
2 réponses possibles - question 112 - 113 - 114 et 115). L'écrasement des diffé-
rences est encore plus sensible, Ainsi beaucoup de femmes d'ouvriers qui n‘avaiéﬁﬁ
pas cité le sport comme activité principale le citent comme autre occuvation (13% -
d'oQ, 14% de collectif locatif, 17% de Rl' 15% des hommes originaires des petites
villes).

Les autres phénoménes comme la différenciation sociale pour la lecture et
la musique, la ségrégation par le revenu pour le restaurant, l'origine urbaine,
ou l'habitat en Z1 pour les sorties au cinéma, apparaissent comme assez secondaires
vis & vis de la grande homogénéité des représentations des loisirs qu'ont les
femmes interrogées (les leurs et ceux de leurs maris).

COMPARAISONS AVEC LES RESULTATS D'AUTRES ENQUETES

Quelques comparaisons avec d'autres enquétes sur les loisirs (celle du’
Secrétariat d'Etat & la Culture de 1974 et celle de 1'INSEE de 1967) illustrent
nos conclusions partielles précédentes.

Le tableau 34 issu de l'enquéte INSEE souligne des différences importante§'
entre CSP (et gui leurs sont imputables directement ou par le biais du revenu,
du dipldme, de l'importance de l'urbanisation, etc..) dans des pratiques comme
le restaurant, les rencontres avec amis et parents, alors que les fréguences
d'écoute de la radio et de la télévision sont peu différenciées.

Les populations étant placées dans des conditions non identiques (dont les
analyses complexes de variances n'éliminent en fait pas l'influence) les comparai--
sons sont malaisées. Mais les différences sensibles avec nos résultats sont aussi
imputables au mode d'enquéte lui-méme. L'enquéte INSEE, ne distinguant pas les '
divers temps de loisir, donne une sorte de "Dhotographie moyenne". Notre enguéte
vise moins & rendre compte d'une réalité moyenne, qu'ad discerner les dlfferences ’
dans les 10151rs et dans leurs représentations. :

L'écart (voire les inversions) avec nos résultats mérite donc d'étre souligné
(certaines convergences aussi, pour le bricolage et le jardinage par exemple.

Dans le seconde phase de recherche nous tenterons d'ailleurs de confronter
quelques uns des résultats obtenus avec des résultats obtenus différemment auprés
de mémes ménages, pour discerner les différences imputables aux modes d'enquéte
‘et celle qui tiennent & des distances entre réalités concrétes et réalités des
représentations.
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Les: tableaux de l'enquéte du SET peuvent, si on les lit d'une certaine facgon...
faire apparaltre des résultats plus proches des nétres ! A premiére vue,; les diffé-
rences classiques sont évidentes (ex. tableau 35) et concernant par exemple les prome-
nades, conformes a nos résultats initiaux. Mais si on étudie de plus nrés les préfi-
rences ou les fréquences, on remargue pour les catégories étudides des différences .
moins importantes. Or les catégories comparées ici ne sont pas aussi homogénes
que celles gue nous avons retengéé'(du point de vue des revenues, de la démographie,
deés lieux et typves d'habitat, etc..). '

t

©B.2.2. Mobilité, sociabilité et "départs en week-end"

a) Les départs en week-end

La notion de départ en week-end est en fait imprécise, mais l'on considére
" généralement qu'appartiennent & cette catégorie les sorties impliquant au moins une

nuit passée & l'extérieur du domicile.

Dans 1l'étude de 1'IAURIF sur les loisirs de plein-air en Région d'Ile de
France, on trouve une analyse assez fine des corrélations les plus importantes ‘
entre les départs en week-end et toute une série de variables.

Il apparait ainsi que la fréquence de ces départs varie dans le méme sens
que les revenus , gque la taille des immeubles, le niveau d'études, qu'une échelle
de CSP qui va des ouvriers aux employés, aux CM et aux cadres supérieurs (tableaux
B22.1 et B22.2) ’ .

"Nos résultats (tableau B22.3), s'ils confirment 1'ordre de grandeur des
fréquences de départ (en particulier celles dégagées par l'enguéte du SEC - tableau -
'B22.4), font apparaitre des phénoménes quelque peu différents. Certes les ménages
aux plus bas revenus (R,) partent moins fréguemment en week-end. Néanmoins 65%
des ménages gagnant 6.060 F ou moins partent de temps en temps. Mais au deld de
ce seuil, et & l'intérieur de la fourchette de notre population, le revenu ne
semble pas influer directement ; il joue néanmoins sur la frégquence. Les 0Q
semblent partir aussi fréquemment que les employés (mais nettement moins que les
cadres). La CSP apparait donc, toutes choses égales par ailleurs (ce qui est bien
slir une condition trés théorique mais en partie réalisée dans notre échantillon)
comme relativement peu influente. Néanmoins, comme pour l'étude des "promenades en
sites naturels" il faut souligner le comportement spécifique des CM.

Pour ce qui concerne la corrélation avec le type d'habitat, nous obtenons
des résultats sensiblement différents de ceux de 1'INSEE et de 1'IAURIF. En effet,
si les accédants en propriété en individuel partent un peu 'moins en week-
end que les accédants en collectifs, le nombre de ceux qui partent au moins une
fois est supérieur a celui des habitants en collectifs locatifs. Mais, parmi
ceux qui partent, les fréguences de départ sont supérieures dans le collectif et
les proportions sont voisines dans le collectif locatif et le collectif accession.

Ce genre d'analyse montre que le type d'habitat n'étant pas, & 1'échelle du
- territoire national ou régional, indépendant des CSP, des revenus, de 1l'dge, etc..,
il est difficile avec des études aussi globales de lui imputer des phénoménes spé-
cifiques.
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- TABERY B2 A

"7 JARBITUDES DE DEPART - EN-WEEKEND (2 OU 3 JOURS)
-OES HABITANTS DE LA REGION PARISIENNE {ADULYES OE 34 ANS ET PLUS) -

Oui Oui Non

souvent 1 qa fois | jamais N.S.P Ensemble

Ensemble

de g Région parisienng . 13 - k] 85 1 100

Selon |a catégorie '

secio-protessionnelle -

individyette !

Pairons.ind. et commerce .

cares sup. et prof. fibér. .. 26 36 a8 - 100

Cadreg moyeans et emplayds . | 17 48 35 : -— 100

Quvriers .......... e . - 8 31 61 —_ 100

Pers. de Serv. et autres actifs . 14 18 68 - 100

Etudiants + élaves Nt 13 26 58 3 100

Retraités et inactifs .. e 8 17 73 1 100

Ménageres ... ............. ] 13 23 63 2 100

Selan le-nombre -

de parsonnes du ménsge :

1., e 13 26 60 1 100 .

2 . 12 3 85 . 1 100

3 o 17 37 46 - 100

A 14 33 53. — 100 .

[ 17 32 .48 2 © 100

B e 10 13 3 4 100

T e 3 32 65 - - 100

Selon Ia catégorie

socio-professionnolie

du chef de ménage

Patrons jnd. et commerce .. .. 14 3% .| 50 - 100

Prof. fiber, et cadres sup...... 27 34 AT . 2 100

Cadres movyens.............. 17 a5 an 1 100

EmEIOves ©........cooaven... 13 37 50 - 100

Quvriers ... 9 26 64 1 100

Pers. de serv. et autras actifs . 13 27 6Q T 100
100

Inactifs ...................... n 23 ‘68

©

SORTIES DE L"AGGLOMERATION DE RESIDENCE LORS DES CONGES DE FIN DE SE-
MAINE. VARIATIONS SELON LE TYPE D'AGGLOMERATION (France entiere) (1)

( dernier trimestre 1967) Fig. 4
—
";,; s L v persunnes n'éuant pas somes de 'sgglomération
a
& N cortias . . .,
g m pursunmes surlics de lsgglonllsyauon . N
hd
:’ t
2 i
3 100% ...
-
<
@
3
[<3
8
50%
§§
: 0%t ___| — & NN\ -
communes agglo de aggly de agg'ln_‘ aygglo, Paris
rurales < 20000 haty. 20000 hab. de plus ne Pausienne
3100 000 hab. 100 000 hab. sauf Pans
sdul Parnis

(1) Sont groupees ici les sorties de I'agglomeration silant d'une demj-journee a 110is jours
(excepié les vacances e! les déplacemernts professionnels). (f, G) .

124, :
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F
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HABITUDES DE DEPART EN WEEK-END (1) EN REGION PARISIENNE s
{question:posée au cours du demler trimestre 1967) Fig 2
"_é VP,
a .
H 777 .
g [/é /3 jamais
<
- Quelque{o
= |
£ m souvent
k] s
§ ,
b .
1 2 3 4
§ 100% | «W - e e e
e
| .. Z % V’
BO%{. . _ /% ,// / e e
% Z
77,
'
[/} 3 S
Fl,aﬁ’t;g ' Région Agglomération Pans
entidre Parisienng Parisienne .
sauf aggto. sauf Paris
)

{1} Pay dépan.en_ week-end on entend ici, le départ du domicile pour Z ou 3 jours (en passént
donc une nuit au moins § 'extérieur) en dehors des vacances proprement dites et des

deplagements professionnels.

HABITUDES DE DEPART EN WEEK-END DES ADULTES DE LA REGION PARISIENNE -
SELON LE REVENL (en 186.7{{’ Fig-3

i

V////l msonnes panant quelquefois en week-end

50%|.. ..

" poputation_adutte (14 ans et plus) ’
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VARIATION DU TAUX DE SORTIE DE L'AGGLOMERATION SELON LE NIVEAU D'ETUDES

EN REGION PARISIENNE

125,

(dernier trimestre 1967, aduites de 14 ans et plus) Fig 11
. " rmbemim res s mee b e eviees e Geemm e e——— —— ey
g !
e départs en week.end pour 2 ou 3 jours |
8 sorties pour une journée compléte :
] sorties pour une demi journée i
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g . !
c ;
] 4 i
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30%) ot e L L
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VARIATION DU TAUX DE SORTIE DE L'AGGLOMERATION SELON LE TYPE D'HABITAT
DANS LA REGION PARISIENNE
(dernier trimestre 1967) Fig. 6 fig. ?
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En conclusion nous pouvons souligner que les départs en week—-ends dépendent
de l'accés a un certain seuil de revenu et qu'ils sont peu différenciés par le
type d'habitat et dans une certaine mesure par le CSP. Par contre la fréquence
des départs dépend beaucour nlus du tvoe d'habitat (individuel/collectif) et du
niveau de revenu. Mais le deqgré d'équinement en loisirs et en transports
de la zone apparait comme sans influence (les valeurs de Z5 légérement plus fortes
sont dues & la plus faible proportion d'individuel). Notons enfin que les distances
parcourues sont apparemment indépendantes de 1l'ensemble des variables étudiées.

b) Mobilité et sociabilité

Dans les questions portant sur les 7 temps du week-end, nous avons aussi
codé les activités principales selon leur type de "sociabilité" (individuelle, en
couple, en famille avec enfants, avec des parents, des amis, un groupe organisé),
selon l'endroit ol elles se passent (au domicile, dans le quartier, ailleurs)
et selon les moyens de transports utilisés.

Dans la mesure ol nous n'avons retenu que les activités principales, nous
n’obtenons que des indications non sur la mobilité et la sociabilité réelles,
mais sur celles des activités considérées comme principales.

Le tableau B22.6 fait apparaitre peu de différences véritablement significa-
tives. Les hommes-cadres movens semblent avoir plus d'activités en groupe (par le

biais du sport surtout) ainsi que les ménages aux plus faibles revenus. Les habitants

de Z1 rencontrent plus d'amis (lié a la vie associative et aux enulpements de 10151
et ont moins d'activités en couple et en famille avec les enfants. - S
Pour ce gui concerne les déplacements, la marche & pied est sensiblement
plus importante & Cergy (Zl) et légérement pour les habitants en collectif. Les
deux roues semblent nettement moins utilisées par les CM (pour les activités
principales en tout cas, c'est & dire comme moyen de transport), dans le collectif
accession et & Cergy. Les transports en commun sont beaucoup plus utilisés par
les 0Q, surtout en collectif locatif dans Z,. Les plus hauts revenus les utilisent
trés peu. Les habitants de Z, (zone bien équipée en loisirs o la marche & pied
est importante) ne les utilisent pas du tout. Pour ce qui concerne 1l'usage de
l'automobile, les différences ne sont pas significatives.

Globalement, la mobilité (sortie du domicile) semble étre plus importante
chez les 0Q, en collectif locatif, & Marne-la-Vallée ("bon" équipement transport,
mauvais éguipement loisirs) et chez les titulaires des revenus les plus faibles.
C'est en collectif accession et chez les employés que la mobilité apparait comme

la plus faible.

Nous avons également étudié la sociabilité & partir de guestions plus géné-
rales sur les relations de loisirs.
Les phénoménes les plus apparents semblent étre les suivants (tableau B22.7)

- les habitants en individuels & Cergy rencontrent plus les parents des émis
de leurs enfants ;

s)
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- les ouvriers fréquentent moins des collégues de travail, type de fréguen-
tation qui augmente sensiblement avec le revenu ;

- employés et cadres-moyens, habitants en individuels et & Marne-la-Vallée,
titulaires des revenus les plus élevés participent plus & des groupements et asso-
ciations ;

- les rencontres avec des amis varient avec le revenu ;

- les rencontres avec des voisins sont nettement plus fréquentes chez les
cadres, en individuel, & Z, et sont plus rares & Cergy et chez les ménages dont
le mari est originaire d'une petite ville.

De maniére générale, la vie associative est plus forte chez les employés (H)
et les cadres moyens (H et F), en individuel et chez les plus hauts revenus.

Il en est & peu prés de méme pour la participation & des clubs ou groupements

excepté que les habitants en individuels y sont moins nombreux & 1'inverse des
accédants en collectifs (H ET F). '

C. LES LOISIRS DE VACANCES

Nous étudierons ici successivement les départs en vacances, leurs destina-
" tions et les modes d'hébergement, puis les activités et représentations des vacances.

C.1. Les départs en vacances

C.1.1. Les taux de départs

Le taux de départ en vacances d'été (c'est & dire, selon la définition offi-
cielle, des séjours de 4 jours hors du domicile) n'a été pour la France entiére
que de 51,5% en 1978 alors gu’'il était de 76,1% pour les habitants de la seule
Région Parisienne. Nous n'approfondirons donc pas la comparaison avec les résultats
des "Statistiques du Tourisme" (1), car les valeurs obtenues pour les différentes
variables (CSP, dge, etc..) sont calculées & l'échelle de la France entiére.

Néanmoins il apparait clairement dans ces statistiques officielles (tableau
Cl1) que les CM partent beaucoup plus que les employés et ceux~ci beaucoup plus
que les ouvriers. Malheureusement ces statistiques officielles ne nous donnent
aucun renseignement sur les taux de départ en fonction des revenus !

Or, sur la population que nous avons étudiée et qui est partie en 1978 a 88%.
(et dont 75% partent tous les ans depuis au moins 4 ans), il apvarait :

- gue les écarts entre CSP sont faibles et méme que ce sont les employés
dont le taux de départ est le plus élevé (on retrouve des écarts lorsque l'on
étudie la régularité des départs sur les 4 derniéres années) ;

- gue, au deld d'un certain seuil, dépassé pour toute notre population,'les
revenus jouent peu sur les taux de départ (ils ont joué sur la régularité ces 4

derniéres années) ;
- que le type d'habitat ne joue pas directement (si ce n'est que les habi-

tants en collectif locatifs partent un peu moins).

(1) n° 21, premier trimestre 1979



.11 apparait donc,a premiére analyse, que la pratique du départ en vacances

est une donnée générale (prés de 90% de notre population) largement indépendante,
sinon' totalement,de nos variables principales.

Par contre le second départ en vacances dans la méme année (tableau C6) est
trés nettement en rapport avec la CSP et le revenu. Il semble aussi gque les haki-
tants de la zone la moins équipée partent sensiblement plus (d'autant que c'est
une zone ol le collectif locatif est abondant et gue ses habitants partent moins
une seconde fois). Néanmoins les taux moyens-de second départ sont trés forts
(de -48% "&° 77%) surtout -si on le compare 3 ceux des "statistiques du tourisme" (qui
elles portent plus précisément sur les vacances d'hiver).

Pratique dont le développement n'est pas encore généralisée (mais en progres-
sion constante), le 2é&me départ est marqué par les variables sociales et économi-
ques. Mais il faut noter que ces variables sont redoublées en partie par la durée
. des congés payés qui en est aussi largement dépendante (70% de CM et 84% de R3
ont 5 semaines de vacances et plus, ce qui rend plus aisé le second départ (1).

C.1.2. Les destinations de vacances

- Pour les vacances d'été, les statistiques officielles font apparaitre peu
d'écarts, si ce n'est que les ouvriers partent sensiblement plus & la campagne
et les employés plus en"circuitl

Nos résultats (tableau C3) ne font pas apparaitre du tout ces phénoménes.
Il en ressort plutdt que les CM, les revenus les plus élevés et les accédants &
la propriété partent plus a4 la mer, que les habitants en collectifs locatifs
choisissent plus souvent montagne et campagne, que les employés et les revenus
les plus faibles se dirigent beaucoup plus vers la campagne. La mer reste donc
encore une destination moins "démocratisée", la campagne une destination plus
"populaire”. L'habitat en tant que tel ne semble pas avoir une relation directe.

- Pour les secondes vacances, les différenciations selon les CSP sont peu
marquées ; par contre revenu €levé et habitat individuel sont en relation avec

la pratique des sports d'hiver. Notons également que les habitants de maisons
individuelles partent sensiblement moins & la campagne..

C.1.3. Les modes d'hébergement

Pour les vacances d'été, les statistiques officielles font apparaitre nette-
ment que les ouvriers pratiquent moins hdtels, locations et résidences secondaires,
et plus la résidence principale de parents ou amis. Les employés se remarguent
pour leur faible utilisation de résidences secondaires, & l'inverse des cadres
moyens.

Notre enquéte confirme pour une bonne part ces résultats, & l'exception de
1'hébergement parents-amis, trés faible chez les 0Q, pour la plupart de souche
urbaine (origine "grandes villes" et "petites villes"). Par contre ils pratiquent
beaucoup plus le camping-caravaning (2,5 fois plus que la moyenne pour l'agglomé-
ration parisienne hors Paris), et les villages de vacances (5%).

(1) Ou inversement la pratique du 2éme départ développe plus la revendication de
l'allongement de la durée des congés payés dans certaines couches sociales ?
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Résidences secondaires, locations et dans unc certaine mesure hiGtels
sont surtout les modes 4 hebergoment des CM & R3. L'effet revenu est surtout trés
net sur les 2 derniers. Il n'y a pas d'effet revenu important sur le camping-

‘caravaning.

Enfin il faut noter que les habitants en collectif accession, & 1l'‘opposé
des collectifs locatifs, pratiguent beaucoup les locations pour leurs vacances.

Les "voyages organisés"

13% des ménages participent a des voyages organisés a l'occasion de leur
principal départ en vacances, la plupart du temps par l'intermédiaire de comités
d'entreprises (56%). Ce sont surtout les employés, les accédants & la propriété
et les revenus les plus élevés pratiquent ce genre de voyages. Les 00 et les emplo-
yés utilisent plus souvent les services de comités d'entreprise.

La proportion de voyages organisés est plus forte pour le second départ et
se ventile & peu prés de la méme maniére que pour le ler départ.

Les modifications dans les vacances

Employés et habitants en individuels déclarent plus souvent avoir chanaé ré
ment leur mode d'hébergement de vacances, leurs lieux de séjours et leurs loisirs
principaux de vacances.

Les ménages aux revenus les plus faibles sont en général ceux qui ont le
moins modifié leurs habitudes de vacances ; cela souligne donc 1l'importance du
revenu dans les pratiques de vacances

C.2. Les activités principales de vacances

En l'absence d'autres enguétes svstématiques sur les loisirs de vacances,
les résultats que nous avons obtenus ne peuvent étre situés dans un champ plus larce,

Au questions posées sur leurs deux activités de loisirs principales, plus
de 80% des hommes et des femmes ont groupé leurs réponses sur 8 & 9 postes.

En téte,chez les hommes comme les femmes, viennent "promenades en sites
naturel” et "plage" (environ 40%), puis les sports, les visites de musée et
monuments, les passe-temps et la lecture (tableau C8).

De maniére générale, et comme les analyses de correspondance nous l'ont
confirmé, hommes et femmes ont trés largement les mémes loisirs principaux pen=
dant leurs vacances.

A l'inverse des résultats obtenus pour les week-ends, les CM se proménent
moins en sites naturels et les habitants en individuel s'y proménent plus. Il y
a donc en quelque sorte un rééquilibrage sur l'ensemble de 1l'année du "contact
avec la nature !".

Nous constatons également ce genre de rééquilibrage pour d'autres activités :
ainsi les employés et les habitants de Z, font plus de sports ; les passe-temps
importants chez les habitants de collectif locatif semble en relation avec la
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faiblesse du bricolage pendant toute l'année ; les habitants de Z3 vont aussi
beaucoup se promener. i

Ches les femmes on constate globalement le méme genre de phénoménes. Ainsi
les habitantes en collectif locatif se proménent trés peu en site naturel pendant
leurs vacances alQrs que c'est l'une des catégories qui le fait le plus durant
le week-end, en particulier le samedi aprés-midi.

De la méme maniére les femmes salariées, qui avaient moins de temps pour
se promener durant l'année, fréquentent beaucoup plus les sites naturels en
vacances gue les femmes non salariées.

Enfin, alors que l'on avait remarqué 1l'importance des revenus, et dans une
certaine mesure des CSP, dans les départs en vacances, les destinations et les
modes d'hébergement, on constate que ces variables sont peu discriminantes pour -
les activités dominantes de loisirs, en tout cas telles que les. femmes enguétées
nous le présentent (& l'exception bien sur de la lecture, sensiblement plus
frégquente chez les CM).

Les vacances apparaissent done plus comme l'occasion d'avoir des loisirs
autres que ceux du week-end, ou auxquels on ne peut accéder pendant les week-ends,
que comme un moment quz permettrazt de les avoir plus pleinement, de les faire
plus a fond, Qu'il s'agisse de réalités concrétes ou de représentations, cela _
souligne que les vacances se présentent ~ sont présentées - sinon comme une rupture,
une opposition, un contre-type par rapport au rythme et activités dominantes toute
L'agnnée, tout au moins comme autre chose, éventuellement un complément. D'ou quelquea
effets paradoxaux par rapport d l'influence de certaines variables.

C.3. Les vacances au domicile

En 1978, moins du quart de la population enquétée n'est pas partie en vacan-
ces, mais c'est sensiblement plus (40% environ) qui n'est pas parti au moins
une année depuis 1975. Nous avons donc essayé d'étudier quelles ont été alors
leurs principales activités de loisirs,

La dispersion des réponses apparait tout d'abord assez grande. Cela tient
autant, probablement, & la recherche d'activités de loisirs particuliéres gu'aux
raisons diverses du non-départ (pas l'habitude de partir, pas les moyens financiers
de maniére generale en raison d'une dépense exceptionnelle comme l'achat d'un loqe-
ment, ou une grossesse, une maternité récente, une maladie, etc..). Le degré de
disponibilité pour les loisirs est donc trés variable et nous ne l'avons pas étudié

en tant que tel.

Les résultats obtenus sont donc & manier avec beaucoup de précautions. Notons
simplement (tableau 13) qu'il est plus souvent arrivé aux employés de ne pas partir
au moins une fois en vacances depuis 1975, aux habitants en individuels (effort
accession probablement), aux revenus les plus faibles et aux habitants de Cergy.

Le bricolage est l'activité dominante surtout chez les accédants & la propriété
(66% des réponses en moyenne) qui sont aussi ceux gui ont les revenus les plus
élevés (parfois gréce au travail salarié de la femme). Chez les femmes, ménage,
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enfants et travaux manuels sont les occupations principales : en moyenne 39% des per-
sonnes interrogées (23% d'entre elles faisant aussi du bricolage); ceés mémes tdches
sont plus importantes chez les femmes d'ouvriers (36%) qui bricolent un peu moins
(18%). Enfin les promenades en sites naturels semblent fortement liées & la fai-

blesse des revenus. ,

Il apparatt donc globalement que les phénoménes remarqués précéderment,
d'inversion ou de compensation par rapport aux activités de week-end, ne se repro-
duisent pas lors des vacances au domicile, probablement en ratison de la prégnance
du méme systéme de contraintes, non modifié par le déplacement du départ et de
1 '"hébergement de vacances.

D - L'EQUIPEMENT DES MENAGES EN MOYENS ET ARTICLES DE LOISIRS

A l'exception de la possession d'une chaine stéréophonique, tous les équiw
pements de loisirs & caractére culturel sont plus abondants chez les cadres mo-
yens et augmentent avec les revenus.

Par contre, si les bicyclettes sont plus nombreuses chez les habitants en
individuels et les accédants en collectif, les matériels de chasse, de péche et de
camping-caravaning sont & peu prés également répartis. Ce dernier équipement
varie aussi légérement avec le revenu. _

Cela semble conforme aux résultats des autres enquétes.
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3%. POSSESSION DE BICYCLETTES PAR MENAGE (enquéte I.LN.S.EE, 1967)

155,

f
' Non
1 2 3 4 5 2éro répondu Ensernble
Nombre de bicyciettes 1. Agglomération parisienne (sauf Paris} 27.8 12,9 4,7 1.9 0.7 ’520 ) 0 100
en état de marche 2. Ville de Paris FP N 133 35 1,2 33 09 76,0 18 100
dans le foyer 3. Région Parisienne ........ ... ....... ... 23,7 10.4 4,0 28 0,7 579 0,6 100
Enqguéte transport 1967 France entiere % de
- cf. Eco. et Stat. - n* 22 ménages possédant au
Avril 1971 moins une bicyclette . .... ... ................. 39,1 60,9 100
36. PERSONNES POSSEDANT UNE BICYCLETTE (enqudte L.N.S.E.E., 1967)
e
. Non
Oui Non répondu Ensemble
Possession (principal utilisateur) 1. Agglomération parisienne (sauf Paris) ..................... 243 75.7 0 100°
d’'une bicyclette en état de marche 2.Villede Paris ..................... 12,5 86.7 0.8 100
{adultes de 14 ans et.plus) 3. Région Parisienne ............... .. ... .. i, 21,6 781 0.3 100
37. POSSESSION D'UNE BICYCLETTE PAR LES HABITANTS 38. POSSESSION D'UN CYCLOMOTEUR PAR LES HABITANTS
DE LA REGION PARISIENNE DE LA REGION PARISIENNE
{enqubte I.N_.S.E.E., 1967, aduites de 14 ans et plus) (enquéte I.N.S.E.E., 1967, adultes de 14 ans et plus)
Oui Non | Ensemble Oui Non Ev‘ilseml;lo
Gelon e sexe Selon le sexe
MBSCUNIN ...t 26 74 100 Masculin . ... e e 21 79 100
FOMININ . ..o 18 82 100 Féminin . ... ... .o e PP, 8 92 100
.Selon I'bge Selon I'ige
14418 57 43 100 14318, ..., B 20 80 100
18 a4 22 27 73 100 18a22............... 25 45 1
22230 19 81 100 22830l 18 82 1 N
30 3 40 15 85 100 30340................. 12 88 100
40 a 65 21 78 100 40465............... ... 15 85 100
Plus de 65 14 86 100 Plus de B5 .. ... ...ooiit o e 4 96 100
“Selon 1a catégorie soclo-professionnelle Selon Ia catégorie fo-profess) {le
Patrons de i'Industrie et Commerce Patrons de I'Industrie et du Commerce
+ csdres sup. et prof. libérales A3 87 100 + cadres sup. et prof. libérales .......................... 9 2] 100
Cadres moyens + employés . ........... ;220 78 100 Cadres moyens + employés............ 2167 84 100
Quvriers . ..............c. i .24 ¢ 76 100 Quvriars . ... ... '\2.5:' 75 100
Personnel de Services et autres 17 a3 100 Personnel de services et autres ... ...... 18 82 100
Etudiants + éléeves..................... 46 54 100 Etudiants + éleves 25 75 100
-Retraités inactifs . ...................... 15 85 100 Retraités + inactifs 3 97 100
MENBEEreS . ... .. ... .. 15 -84 100 Ménageres ........... ... it 3 96 100
Selon le lisu d'habitat Selon e lieu d'habitat
Agglomération parisienne (sauf Paris) 24 76 100 Agglomération parisienne (ssuf Paris) ................... 15 85 100
ViledeParis ........................ 13 87 100 Ville de Paris 9 90 100
|Ensemble Région Parigienne ............... ........... 22 78 100 Ensemble Région Parisienne 14 86 100
Selon le type de logement - Selon le type de logement
Maison individuelle ............... .... e e 35’ 65 100 Maison individuselle .. ......... ... ... oo 17 83 100
. iImmeubile collectif jusqu’a 10 logements . . ........ ....| 18 82 100 Immaeuble collectif jusqu’a 10 logements . . 16 84 100
Immeuble collectif de 11 3 20 logements ................ 14 86 100 immeuble collectif de 11 4 20 logements ..... ........... 12 88 100
. !mmeuble collectif de plus de 20 logements . ... ... ... 16 83 100 immeuble collectif de plus de 20 togements . ............. 12 89 100
-~
Ensemble .. ... ... . L 22 78 100 Ensemble ........ ... ..... . ...l 14 86 100
——— PN DY SN —
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ENQUETE RENAULT

Une série de questions supplémentaires, élaborées avec le service d'é<udes
de la Régire Renault, ont été introduites dans notre questionnaire.

Elles portent principalement sur 1l'équipement des automobiles individuelles,
sur le probléme du second véhicule par ménage, et sur les reproches et souhaits

généraux concernant les voitures.

Le second véhicule (tableau Rj)

18% seulement des ménages constituant notre population possédent une seconde
voiture. Ouvriers qualifiés et cadres moyens ne se distinguent pas de ce point
de vue. Par contre les employés, qui habitent généralement plus prés de leurs
lieux de travail, sont légérement moins bien équipés. Phénoméne plds importe:rt,
les habitants en collectif accession possédent beaucoup plus souvent une seconde
voiiure que lesAaccédants en individuels et que les locataires. Il .semble s’acir
14 d'un éffet indirect du revenu : les ménages ayant un revenu dans les tranches
moyennes et supérieures semblent souvent accéder a& la propriété, soit 4d'une
maiéon iﬂaividuelle, mais n'ont les movens que d'avoir une voiture, scit d'un s.amgrre-
ment moins cher qu'une maison individuelle mais leur permettant de posséder et ¢'utis
liser un second véhicule.

Cela noté, c'est bien évidemment avec le revenu que la possession 4’ me

seconde voiture est le plus corrélée (variations de 10% & 27%).

Les prévisions d'achat d'un second véhicule (tableau Ry)

-

Elles semblent largement indépendantes de l'ensemble des variables étudiées,
a4 l'exception du revenu qui semble véritablement discriminant.

- Parmi les ménages qui envisagent cet achat (11% de la population totale,
13,5% des non-équipés), prés de la moitié des ménages le feront pour les déviace
ments domicile-travail, et 39% pour les déplacements liés aux enfants e+t aux
courses. e second véhicule semble dome peu lié aux usages de lotsirs et prinmetu:=
rament dipevidant de 4 variables, généralement lLides dans les coucties mrycrmes

Le wmengmy et le travall féminin salarié. Notons cependant que 1l'usage u second




159.

1

véhicule semble un peu plus li¢ "aux courses et enfants" dans le cas de l'habitat
individuel, alors gque cet habitat n'est pas sensiblement plus éloigné des équipe-
ments ni moins bien desservi du point de vue des transports, dans les zones

que nous avons dtudiées. T

--Parmi les ménages qui n'envisagent pas l'achat d'une seconde voiture,
prés de 60% estiment.qu’ils n'en ont pas besoin (les 3/4 des cadres moyens et la
moitié des ouvriers qualifiés). Prés de 30% considérent comme décisif
l'obstacle économique (34% des 0Q et 16% des CM). 3% seulement préféreraient zcon-
sacrer plus d'argent a leur premier véhicule ; cette proportion atteint 5% chez
les accedants & la propriété en collectif (ce qui confirme notre remarque précé-

dente sur l'alternative voiture/maison) pour certaines tranches de revenu ; mais

elle ne touche qu'un faible pourcentage de la population).

L'équipement de la premiére voiture (tableau Ry)

Prés de 80% des véhicules considérés comme "premiére voiture" sont équipés
de postes radio (parmi ceux-ci 72% sont des postes simples, 23% sont équipés d'uﬁ
' magnétophone et 5% sont stéréophoniques). .

Ici encore nous constatons 1'importance du revenu, mais aussi le "phénoméne
collectif-accession" (attachement plus grand pour la voiture).

Pour ce qui concerne le porte-ski, on retrouve évidemment les différences
de taux de départ aux sports d'hiver (CSP et revenu) mais on note une fois encore
le "phénoméne collectif-accession”.

Pour le porte-vélo ce phénoméne est aussi présent. Par contre l'attelaage,
qui renvoie principalement au camping-caravaning est plus frégquent chez les OC.
Dans une moindre mesure chez les employés, plus faible chez les "collectifs-~
accessions” et indépendant du revenu. On retrouve donc bien ici la répartition

des vacances en camping-caravaning.

Les reproches concernant les voitures (tableau R,)

Les 2/3 de la population classent en premier reproche la chéreté des voi-
tures, =t 21% en second. Paradoxalement, ce sont les ménages aux revenus les plus

élevés gui formulent le plus souvent cette critique ; ce sont aussi les habitants



0
en individuel. Mais l'on remarque encore le "phénoméne collectif-accession",

celui~-ci conduisant a attacher moins d'importance au prix des voitures.

- Viennent ensuite, dans les premiéres réponses, les reproches concernant
le bruit (11%) et la solidité (12%), phénoméne confirmé par la seconde réponse
pour la solidité (26%). Le bruit semble préoccuper plus les 0Q aux revenus les
plus faibles (cela renvoie trés certainement & leurs conditions de travail) et
les habitants en collectif (principalement les locataires). Il apparait donc que
le brutt des vottures est d'autant plus insupportable lorsque le bruit margue
L 'univers du travail ou celut de l'habitat (question d'insonorisation), Leé
reproche concernant la solidité des véhicules est beaucoup moins diversifié.
Notons néanmoins'que les cadres moyens, notamment ceux qui habitent en individuel,
portent plus d’attention d la question de la solidité. Cela est & mettre en rap-
port avec le développement plus grand dans ces couches sociales des idéologies
deslmou§emehts'dé consommateurs et aussi avec l'importance plus grande portée aux'

choses de la maison.

Les souhaits concernant les voitures (tableau R3)

Alors que les camping-cars sont encore trés peu répandus dans la population
étudiée (2%) leur image semble trés présente et dépasse sensiblement le groupe
des habitués du camping-caravaning. Ainsi 33% des ménages souhaiteraient possédev
un véhicule "éui permettrait & toute la famille d'y vivre pendant les voyages™.
Ce phénoméne est indépendant tant des CSP que du revenu, mais il est beaucoup
plus important chez les locataires. Cela met en évidence la fonction de satis-
faction du désir de propriété (d'une "coquille”, d'un "home") que peut revétir
le camping-car, en tout cas dans l'imaginaire.

Le second souhait porte sur un véhicule "qgui serait particuliérement bien
adapté pour les enfants" (21%), désir légérement plus fréquent chez les OQ aux
revenus les plus faibles.

La"conduité tout terrain" réunit ensuite 11% des suffrages ; elle est moins
désirée chez 1és empldyés habitant en collectif-locatif.

Notons enfin, une fois encore le "phénoméne collectifs-accessions" puisque
1l'on constate chez ceux-ci un pourcentage sensiblement plus important de ménages
gui aimeraient aménager leur voiture comme une maison, en transformer 1'apparence,

1l'ouvrir et la fermer (19% au total).
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L'usage de¢ ' 40.000 F gagnés a un jeu (tabldau R.)

Bien que la somme cholisie corresponde, comme ordre de grandeur, a l'achat
d'un véhicule neuf un peu plus important que celui généralement possédé, trés
peu de ménages utiliseraient cette somme pour changer de voiture (6%} ou en
acheter une seconde (3%). Notons néanmoins que ce sont les cadres moyens et les
titulaires des revenus les plus élevés qui représentent les pourcentages le&s
plus importants (respectivement 9% et 4% et 8% et 4%). Cela tient trés probable-
ment au fait gu'ils ont déja plus largement satisfait leurs besoins en matiére
de logement.

Car c'est bien le logement (achat ou aménagement d'une résidence principale
ou secondaire) qui représente la majorité des réponses (58% au total, sans compter
le remboursement anticipé des dettes, 5% pour leur ensemble).

Bien évidemment l'aménagement du logement est une réponse plus fréguente
chez les accédants a la propriété (32%) notamment en individuel (33%) et plus
rare chez les locataires (16%). A l'inverse ces derniers se serxrviraient plus sou-
vent de cette somme pour accéder a la propriété-(40%). Notons néanmoins que 24%
des accédants en collectif et 8% des accédants en individuel en profiteraient
pour déménager ! (les corrélations nettes avec le revenu sont a mettre en relation
avec les statuts d'occupation et les types de logements). Remarquons aussi la
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fréquence plus grande du désir d'acheter une résidence secondaire chez les O
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les locataires. Il peut s'agir ici encore d'une Fforme de propriété de s
phénoméne bien connu du promoteur "Merlin" : ne pouvant acheter une résidence
principale trop chére pour eux, de nombreux ménages désirant accéder a la p:opfiété
("avoir guelque chose") se dirigent alors vers l'achat de résidences secondaires
sensiblement moins chére. '

L mmna A

Enfin la réponse "autres" qui a réunit prés du quart des sufivages, a
fait apparattre lors d'un traitement complimentaive l'impovtance de la »iponae
"avec 40.000 F nous ferions un grand voyage', notamment chez les emplo§és, les
cadres moyens et les habitants en individucl. Cela mériterait des études complé-

mentaires sur les imaginaires du déplacement, du dépavsement et de l'exotisme.
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