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Synthese des principaux résultats de I'analyse
de deux groupes d’acteurs et d’experts

Pour compléter la premiére phase de recherche npaméentretiens aupres de 118 Parisiens
de plus de 65 ans et trouver des pistes d’actionevantesdeux groupes d'acteurs et
d’experts des transports, des espaces publics, de 'urbarasnsi que du monde associatif et
institutionnel, ont été animeés les 30 et 31 oct@0E2.

Ces deux groupes ont été I'occasion en début deiaud’'une présentation par Francois

Prochasson d’éléments de cadrage relatifs a lacirede la Voirie et des Déplacements de

la ville de Paris (DVD), puis ont été soumis auxtipgants les principaux résultats de la

premiere phase de la recherche, en particuligmlaldgie des situations de vie des personnes
interrogées. Les attentes génériques des pers@meguations de vieillissement détectées
ont été présentées par Marion Tillous, suite &tderche bibliographique qu’elle effectuée

pour le GO3 du Prédit. Les questions prospectivastilées par Edith Heurgon, au regard de
chacune des trois principales situations de ventets, ont servi de trame a I'animation.

Les trois situations de vie retenues les experts en mobilités choisies, les résisidet
résignés aux mobilités de proximité, paraissbi@n accueillies et comprisespar les
participants aux deux groupes.

C’estla catégorie des experts en mobilités choisigsii suscitde plus de commentairest

qui fait méme débat, par rapport a 'absence deisksp éprouvées par ces personnes dont
sont soulignées les compétentes en mobilités &iteque leurs criteres d’évaluation des
systemes de transport portent, au-dela de la eitess d’autres composantes (accessibilité,
informations, facilité de correspondances...) intagmde surcroit des dimensions sensibles
(esthétique, confort...)

Un risque d’instrumentalisation est apparu de la part des institutionnels et @esporteurs
(de I'ordre du marketing) en ce qui concerne cggegs en mobilités choisies, au regard de la
richesse de leurs usages, de la vaste palette aéssnde transport a laquelle ils ont recours
pour realiser la variété de leurs mobilités ocaasatles et qui, de ce fait, développent
d’effectives compétences.

Transversalement, une préoccupation commune adicipants des groupes est déaire
évoluer les représentations du vieillissemerdfin d’éviter de stigmatiser les personnes en
situation de vieillissement. Il semble égalementeséaire de développer les capacités du
« bien vieillir » grace a de la prévention et @t@ampagnement.

La revalorisation des représentations du vieillissemerpasse d’abord par celle du regard
porté sur ces personnes mais est aussi liée awxmiléations adoptées.



Une autre opinion partagée dans les deux groupesjues la mobilité des Parisiens en
situation de vieillissement est a envisager enreéfie a leurs espaces de vie quotidienne, a
toutes les échelles, et en particulidu:local au global du quartier au monde.

Signalons que lguestion du genre par rapport au vieillissement’est que peu abordée au
cours de ces groupes, si ce n'est : par rappdirnade et I'usage du bus et du métro, et par
rapport au souci d’entretien de soi, pergcu comras ptégnant chez les femmes que chez les
hommes.

Trois principaux thémes sont développés lors de ces deux ateliers, coaceres
mobilités des Parisiens en situation de vieillissem

1/ Le corps en mouvement dans la ville, le quartier, les transports, le dulai Avec
'avancée en age, le corps est percu coranmeerichesse qu'il faut préserver, entreteniret
dont il faut prendre soin. L'importance de la march Paris est soulignée et apparait
spécifique a la capitale. Si la marche est soupsitonisée par le corps médical, il convient
aussi d'élargir la palette des pratiques d’entreterporel en faisant connaitre et rendant
accessibles aux personnes en situation de vieitlisatd’autres activités physiquestelles :
des activités sportives, de développements pertgrmedes pratiques artistiques.

La conciliation des rythmes lents et des rythmes @mdesdans les transports, comme dans
les espaces publics, est une préoccupation majeiira cependant a I'encontre des logiques
institutionnelles centrées sur les notions de sédesde circulation et de flux. La compatibilité
des rythmes lents et rapides souléve dasguestion des temporalitésdes alternances, des
moments...

La crainte des chutesapparait comme un souci majeur des personnesteatien de
vieillissement, lors des traversées de chaussppiut méme d’étre une source d’inattention
aux dangers de la circulation.

La complexification des espaces publicst des voies de circulation exige, notamment pour
ces personnes, d’aller vers une simplification €ge espaces, vers une homogénéisation des
informations et modes de repérages, afin d’en amgtlia lisibilité.

La question des obstacles a la marche et de I'entien des revétements des solsont
€galement abordés - cependant il est préconiséngepas tout lisser »pour maintenir la
vigilance des personnes vieillissantes. Les oulilsmarcheur et objets en rapport avec le
corps abordés dans ces deux groupes darmanne, les chaussures, les assises

Les « protheses » sont considérées comme pouvanveldr des objets de désir ou de
mode afin de permettre une valorisation symbolique f@@me titre que les lunettes par
exemple). Est suggérée ucanne fluorescente, éclairantéa nuit, permettant a la fois de se
défendre, de marcher, de s’assoir, de s’accrochadte-uneclef multiprises de la ville

La question récurrente du besoin d’assisest de haltesau cours de la marche, renvoie a un
projet de création par la ville de Paris, de « leanchulti usages », c'est-a-dire de lieux a la
disposition non plus des voitures, mais des pigeteose d« oasis »ou ceux-ci peuvent se
ressourcer (physiquement et psychologiquementgseser et se rencontrer.



L'élégance des femmes agéesst soulignée et témoigne du temps pris par eeilésse
préparer, a prendre soin d’elles-mémes. Eléganoglisité et dimension personnalisable
sont les attributs associés aux prothéses a emvijsag référence aux images de marques
telles : Nespresso ou Apple.

La prise en compte de la lenteurau regard de la décélération propre aux persoenes
situation de vieillissement, semble s’inscrire denpolitique de la ville, comme en témoigne
le projet d’augmentation des « zones 30 » dans Pari

2/ La pensée en_ mouvement est nécessairepour développer ses activités
intellectuelles, enrichir ses projets de were avec son temps et étre utilé sa famille, a
ses proches, aux autres, a la sociéémaintien d’'une mobilité cognitive et intellectudle
peut étre favorisé par le fait de jouer un rolectEar de la société contemporaine et peut étre
aidé par certains usages des techniques numériques.

L’engagement associatif et citoyerapparait susceptible de renforcer le sentimentilitéu
sociale et celui d’étre en phase avec le monde; & valeurs écologiques et éthiques
auxquelles sont sensibilisés les Parisiens entigitude vieillissement, comme en témoigne
leur abandon serein, voire citoyen, de I'usageadmlture en ville.

Est soulignée a ce proptss rupture de vie socialeque peut représenter le passage a la
retraite pour des cadres et employés, d’ou la nécessitérélgamer leur retraite, voire
limportance de la notion de projet de vie par @ppg leur vieillissement.

Le maintient ou le développement des réseaux relatinels souléeve la complexe question
des solidarités intergénérationnelles au regarbédlatement géographique des générations,
et des solidarités de voisinage certainement vasaén fonction des quartiers et modes de
vie.

3/ Le bien vivre ensemble est préconisa I'échelle surtout du quartier, mais aussi de la
ville, grace a la mobilité reliance, permettannttetien des liens. D’ou I'importance afin de
retarder le maintient a domicile des personnessagkstavoriser les occasions de sorties du
domicile, de rencontres urbaines

Créer du collectif urbain, de la rencontre dans des lieux ou bien en marckeshtune
préoccupation majeure a propos de laquelle sontemigxergue les projets de la ville de
Paris, de sentiers et de promenades urbaines. rhandion ludique des activités hors
domicile, est également évoquée au travers desdelnoules...

La vie de quartier est réinterrogéeau travers de la diversité des « villages » qustituent
Paris, de leur esthétique et de leur agrément an @& l'urbanisme, de leurs offres de
commerces et de services, de lI'importance de lielx les cafés et restaurants, de leur
animation a l'initiative du tissu associatif, de@es gardiens d'immeubles et du personnel
de service dans certains arrondissements au moins.

Deux pistes de recherche complémentairasnt enfin suggérées dans ces groupes :

1/ un approfondissement de la notion de qualité deie de quartier pour des personnes
dont les espaces de vie quotidienne se réduisenpogrrait porter sur des résidents de trois



quartiers tres difféerents de Paris tels : un geamixcentré, situé a une porte, un quartier
gualifié de populaire et un quartier plus « bourgeo

2/ une recherche interculturellesur les pratiques de mobilité et les services mdailité a
destination des personnes en situation de vighient, dans diverses capitales étrangéres, au
regard de la dimension culturelle du regard partdesvieillissement.






11.5/ Récapitulatif pistes d’actions proposées

en fonction des trois situations de vie

Globalement, les propos tenus par les participants deux groupes révelent qu’il s’agit
moins pour eux d’apporter de nouvelles offres, glee changer le regard sur le
vieillissement L’élégance attribuée aux femmes en situation de vieillissem@ourrait
constituer une piste de revalorisation, ainsi qued compétences en termes de mobilités,
leurs connaissances de la ville, du quartier eslsavoirs historiques...

Les experts en mobilités choisieétant percus comme des personnes ressources|ress te
de mobilité, se posk question du partage de leurs compétence€ette situation de vie
étant définie par ailleurs, comme upigase de préparation et d’anticipation de son prope

vieillissement,sont préconiséeses offres de pratiques physiques, d’entretierodetsde son

bien étre.

La question de la conciliation des rythmes rapidest lents,voire du respect de la lenteur,
ainsi que le souci deendre les prothéses attractives et valorisantesont des thémes tres
prégnants par rapport aux résistants en particulier

Les résignéssuscitent quant a eudes questionnements sur la vie de quartiequi apparait
tres importante pour eux au regard du rétrécissedeeleur champs de mobilité.

Situations de
vie

Pistes d’actions en termes
de politiqgues publiques

Pistes d’actions en termes
d’'offres

Experts

Compétences en termes
mobilités a partagerpersonnes
ressourcespour les acteurs d
l'offre de  transports €
'aménagement urbain...

Réles de guidesde la ville,
d’ambassadeurs des TC...

deffres de formation aux TIC

Offres d’aménités culturelles
eOffres d’entretien physique de soi
tautres que la marche.

Résistants

Plus de lenteur des systemg
mécaniques tels les ascense
escalators...

Plus d’assisesdans la ville, dg
lieux de pause

Porosité et verdissementdes
espaces publics parisiens...
Plus de civisme, de convivialité

sProthéses élégantes valorisantes
Uggcurisantes, permettant de s'asse
de s’accrocher : « clef multi prise »

1)
Meilleure lisibilité des réseaux de
TC, du réseau bus, et signalisation
stations de métro ou de RER équip
d’ascenseurs et d’escalators

0iIr,

les
Bes

Résignés

Intensifierla vie de quartier et
les liens de voisinage.
Développer a [I'échelle d
quartier, évenements,
opportunités de sorties
marcheés, brocantes...

Lieux de rencontres et de
convivialité en extérieur, a proximit
udu domicile.

eBervice d’accompagnementle porte
a porte (le manque inhérent au serv
PAM)

Conciergerie de quartier...

(D~

ice

Jardins potagers partagés....




VII/ Scénarios et pistes d’actions inspires des dters

Brice Dury et Marie Coirié
Designers
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Cette derniére partie présente des pistes d’ac@ndes scénarios élaborés a partir des
échanges et des idées issus des ateliers orgaess@ et 31 octobre, et s’appuyant plus
largement sur les résultats de la présente étudl demande et en collaboration avec
Catherine Espinasse, les designers Brice Dury eeMGoirié ont proposé un certain nombre
de projets répondant aux enjeux énoncés dans Hkgerat dont certains sont plus

particulierement décrits et illustrés dans cetrtiga

Les pistes d’action envisagées ne sont en rienuskiras ou exclusives. Elles constituent a la
fois une illustration et une proposition d’actiogsi pourraient étre conduites dans le
prolongement de cette recherche.

Ces propositions s’articulent autour de cing estrée
- Les aménités urbaines,
- La panoplie du marcheur,
- Les pratiques physiques,
- Le fab lab intergénérationnel,
- Les cafés parisiens.

a- Les aménités urbaines

L’idée de travailler sur les aménités urbaines og\a l'attente générique de confort, qui
s’exprime notamment pour I'espace public. Les atsliont fait ressortir des besoins de
nouveaux lieux qui constitueraient des micro-espapermettant de s’asseoir, de se
ressourcer, de discuter, et qui soient aussi désshgermettant et incitant a aller plus loin, a
découvrir, ou méme qui redonnent la confiance rg&ges pour continuer de pratiquer son
guartier. lls contribuent également a conciliees#te et lenteur dans les pratiques de I'espace
public.

Il s’agit donc de petits lieux de confort, du siedbanc a I'espace de convivialité, qui
permettraient de :
- se rencontrer, discuter, pratiquer une activité, (jouer...), se donner rendez-vous,
- se ressourcer, faire une halte, reprendre seedoau cours d'un trajet de marche,
d’avoir acces a une glace pour se recoiffer, un pour changer de chaussures.

L’idée a été évoquee que cette piste d’actionessuite développée en collaboration avec la
Ville de Paris, avec des expérimentations possildass trois quartiers de Paris aux
caractéristiques différentes. Cette expérimentatidans trois quartiers permettrait
d’approfondir I'adaptation de ces espaces aux rdiffies formes de vie de quartier.
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=2LES OASIS

Les oasis urbaines sont de petits espaces de pawde détente implantés dans I'espace
public, des haltes de confort qui ne sont pas foeré situées sur des places ou dans des
parcs, mais plutét dans I'espace public « destgra@jaotidiens ». lls permettent de ponctuer
agréablement un trajet et de s'extraire un instenia rumeur et de l'agitation pour se
ressourcer, se reposer, discuter, avant de regaondrparcours.

Une pause
pour toutes
les mobilités :
faire une
halte au cours
d'un trajet

Se rafraichir, L%
lire, se divertir

Se retrouver,
discuter,
s'abriter

L'oasis urbaine est un intermédiaire entre le hardic et le jardin dans la ville, notamment
dans les zones dépourvues de ce type d'équipehsetmaduisent de maniére formelle l'idée
d’'une oasis urbaine : ils sont porteurs de sigmesothfort, d’accueil, et parfois de singularités
qui en font des occasions de vivre un « momenti@péne attention particuliere sera portée
aux ambiances de ces lieux, notamment a travers d&nénagements et le choix des essences
végeétales les composant, de maniere a proposeexp@&ience sensorielle propre a apaiser
les personnes.

La fonction premiere de ces oasis est de s’assB@utres fonctions s’y associeront en
fonction des contextes :

- fontaine pour se rafraichir,

- claustra et arbustes pour se couper en doucdarfdele,

- auvents et arbres pour s'abriter en cas de pluie,

- chaises, bancs et tables,

- Etc.
L’élaboration des fonctions de ces lieux pourraspagpar une réflexion sur leur éventuelle
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évolutivité : usages différents selon les heurepduet de la nuit, les jours de la semaine, les
saisons...

En termes de modes opératoires, on peut s’orierdes deux manieres de produire ces
espaces :

- concevoir un catalogue de modules (un modules@ssn module abri, un module eau, etc.),
dans lequel on choisirait pour créer différentemifes d’oasis en fonction du contexte et de la
place disponible.

- créer un atelier d’espace public qui publierads dappels a projets pour chaque lieu a
ameénager, a destination des architectes, desigrarsagistes, artistes.

Quel que soit le mode opératoire choisi, il faudeaplacer dans une dynamique de co-
construction en intégrant les personnes agees-reBeses et les « experts en mobilité
choisie » aux processus de conception.

=>» Les strapontins urbains

Accrochés a des potelets, pluggés sur les blod¢mitpees de la ville (EDF, Poste...), les
boites aux lettres, fixés sur les murs et contee Harriéres, les strapontins urbains se
répandent a travers un quartier et le long detfrajebains. Petits, rétractables, ils prennent
peu de place, mais proposent une petite assis@aifdgpun moment de pause et atténuent
ainsi la peur du « coup de fatigue »...

=>» Le bench bombing

Le bench bombing serait un mouvement — inspir€Hair Bombing — visant & promouvoir
l'installation de bancs au pied des immeubles. &ecbde bas d'immeuble est le premier pas
vers le « dehors » et un lieu de sociabilité. OQut reaginer différents moyens de favoriser ce
mouvement :

- inciter a l'intégration d’assises au pied desstarctions neuves,

- identifier les lieux permettant d’accueillir ceancs (contexte adapté, espace suffisant) et les
faire installer par la mairie,

- proposer des bancs remplissant d’autres fonctbmnassociés a d’autres fonctions en lien
avec I'immeuble : un banc-consigne a colis postandyanc-garage a vélo, etc.

b- La panoplie du marcheur

Cette orientation vise a porter attention a cergpaurrait qualifier d’ « outils du marcheur ».
L'étude a montré que la marche est un mode plébides personnes ageées, et plus encore a
Paris. C'est une pratique de mobilité simple, giatet qui permet un rythme et une relation a
I'environnement adaptés aux attentes de ces p&sonn

Parmi ces "outils" les chaussures, en tant queiatenbjet entre le pied et le sol, constituent
un terrain d'exploration intéressant : la chaussueguide, qui informe, qui alerte, qui
s'adapte, etc.

1 voir aussi le Guerilla bench : http://vimeo.con350135#
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Cette piste d'action renvoie également a la questés prothéses, longuement abordée dans
l'un des ateliers. Ces échanges ont notamment migvant une impérieuse nécessité, a
l'image de ce qui a pu étre fait pour les lunettds concevoir ces protheses comme des objets
de désir. Des objets séduisants, simples, élégants.

ﬂ

- CAB 4

A

Cab 4 est un croisement entre le cabas de coursevalise a quatre roues. C'est un cabas
classique, au sens ou il ne se destine pas a tégoda de population en particulier. C'est un
cabas esthétique, pratique, dont la principalecténatique est d'étre sur quatre roues. Les
valises a quatre roues dont il s'inspire ont indainouvelles pratiques et leurs utilisateurs les
poussent en général a cété d'eux, voire devant'iitisant de la méme maniere, ce cabas
permet au marcheur de s'appuyer, de garder solibéguet de faire sa place au milieu des
passants. Il sera utile pour des personnes qui emment a vieillir, parfois a perdre
confiance, mais sans nécessiter de passer a urd@e telle qu'un déambulateur.
/‘)

h‘} % (}!!" g!’

Cab4 :-zl\] Cab4 D:‘ = C &) Cab4 (e

LN LS/ L
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Cet objet est donc un objet pratique et esthétayamt d’étre un objet thérapeutique, et n'est
pas stigmatisant puisqu’il se situe dans le regjigirmel du cabas, utilisé en ville par des
personnes de tous ages.

L'une des principales motivations des personnessageéur sortir est de réaliser des courses,
et leur chargement est parfois a l'origine de letirges. Cab 4, s'il est congu pour tous afin de
ne pas étre stigmatisant, sera pour les persoigéesaun objet a utiliser presque
guotidiennement.

Le cabas posséde quelques spécificités d’ordregpeaét ergonomique :
- sa poignée est télescopique, ce qui permet diadap taille a celle de son utilisateur,
ainsi qu’aux différents usages qu’il pourra en avg@iousser, s’appuyer, etc.,
- le panier est constitué de deux compartimentEgujui permet un acces aisé quelque
soit la quantité de produits déposés a l'intérilyseut ainsi facilement étre utilisé au
guotidien, y compris pour de petites courses.

En termes de développement, ce projet correspdadr@ation d’une nouvelle offre. On peut
imaginer s’adresser directement a un fabricant dans un premier temps tester le concept a
travers le développement de prototypes, puis éwvdiase modes de diffusion. Un moyen
d’affirmer le positionnement « mobilité » de ceteailpourrait étre de prendre contact avec
des constructeurs automobile type Peugeot ou Rempulpossédent une solide capacité de
développement et s’'intéressent aux nouvelles fodaerobilité.

c- Les pratiques physiques

Le « prendre soin du corps », au-dela de la visi@dicale du corps, a été évoqué lors des
ateliers. Ceux-ci ont pointé les bienfaits de Fetien de soi sur le plan physique, et ont mis
en avant le fait que de nombreuses pratiques alljaurexistantes pourraient y participer,
mais ne sont pas connues ou considérées commesibteepar les personnes agees. Il peut
s’agir de danse, de gymnastique, de yoga, deitai ch

Des services, des outils, des événements pourraigatconnaitre et pratiquer ces activités
aux personnes agées. Ces dispositifs permettidgent

- montrer I'importance de continuer ou de commericerendre soin de son corps dans une
période ou il devient une préoccupation,

- montrer qu'au-dela de la marche, I'offre d’adid sportives, de danse, d’arts martiaux
concerne également les personnes agées,

- valoriser 'image de la personne agée, I'élégahapprétement, le soin de soi.
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=LA CLIQUE

A Information

A — Aller a la rencontre des personnes agees
La Cll.q ue —> Faire connaitre les offres publiques et privées
W B — — Organiser des événements

Conseil

— Proposer des activités en fonction des
besoins (bien-étre, proximite, convivialité, sante)
- Inciter a la découverte

— Coacher, proposer des objectifs raisonnables

\\ ! ”

i L]

— Préparer le trajet (parcours, mode de
transport)
— Accompagner les debuts de l'activite

' Accompagnement

La Clique est un service pensé en lien avec les, RREPoints Paris Emeraude (qui peut
cependant étre développé de maniére indépendasme)ygférence aux CLICS (Centres
Locaux d’'Information et de Coordination Gérontotpgg).

La Clique est en quelque sorte le service horsrless de ces CLICS. Ce sont des équipes de
terrain qui vont a la rencontre des personnes adgesonseillent et les accompagnent sur
leurs pratiques physiques, qui organisent et ppetit & des événements (forums des
associations par exemple).

Ce service fonctionne a I'échelle de l'arrondisseimet travaille en partenariat avec les
différents équipements et activités du territookilfs, MJC, piscines, etc.). Les membres de
La Cligue ont a la fois une trés bonne connaissated’offre de ce territoire, et des
compétences medicales et sportives pour bien dlamdes personnes agées sur des activités
adaptées a leurs besoins et leurs envies.

Les membres de La Clique sont des référents oitsaillent, coachent, accompagnent les
personnes agées dans leurs pratiques physiqueser@iee a pour vocation de faciliter
l'intégration des personnes agées dans des astivd® spécialisées, y compris par exemple
dans des clubs de sport ou on ne les attendraifopa@ament. Cette intégration contribuerait
bien sOr aux liens intergénérationnels, mais pdraieggalement de changer I'image et les
représentations de la personne ageée.

=>Les Open-Clubs
L'idée est ici d’imaginer des événements, des digii® portés par les clubs de sport, les

centres de danse, qui permettraient de faire \&nparticiper les personnes agées a leurs
activités :
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- Des packs «duo » permettant de faire venir uneopee agée en plus lorsqu’on
s’inscrit a une activité,
- Des journées découvertes organisées dans lesatlalsociations,
- Des événements de quartier autour de la dansey@amartiaux...
Ces événements intéegreraient les problématiquescebaibilité, par la marche ou en
transports en commun.

> Les Défis City

Les Défis City associent découverte de la villepedtique sportive collective stimulante
(équipe, défi), pour les personnes agées maisquéesnsent. Par exemple :

- Course d'orientation « en famille »,

- DEéfiTC: une «course de transports en commun » paguelle les participants
doivent se rendre d'un point A a un point B (ouisaire a une consigne plus
complexe) en choisissant le meilleur itinérairéestmeilleurs modes de transport.

Ces événements peuvent en outre faire I'objet d’ooamunication qui contribuerait a
changer les représentations de la personne agée.

d- Le Fab Lab intergénérationnel

Un Fab Labest un atelier de fabrication locale équipé dehimes a commande numérique
permettant de fabriquer des objets uniques ou ¢ite prie, qui regroupent souvent des
informaticiens, des designers et des artistes.rogtpde Fab Lab intergénérationnel s’appuie
sur la vague de développement de ces initiatives pooposer la création d’'un Fab Lab
croisant les compétences des participants a ced &ab et les compétences des personnes
agées (a préciser, mais qui peuvent étre autola deuture, du tricot, et du savoir-faire de
bricolage des hommes)

2 Voir notamment :
- Le projet Low Tech Factory de 'ECAL : http://ven.com/52541217
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Ce Fab Lab intergénérationnel permettrait doncédbsmnges et des transmissions de savoir-
faire et de connaissances (informatiques, techsigete.) autour de projets communs mixant
ces compétences.

Lieu de partage, d’échanges de pratiques, de csicmtion, le Fab Lab intergénérationnel

s’inscrit pleinement dans la problématique desxlide proximité permettant des croisements
d'usages et de générations, hors du domicile. Wrgait étre mis en place via une

collaboration avec un Fab Lab existant, et endig#c une association de personnes agées

e- Les cafés parisiens

Il s’agit 1a d’un terrain de projet identifié auws des ateliers et a I'issue de ceux-ci, grace a
un échange avec Marie Francoise Fuchs de l'assmti@ld Up, qui se situe dans la
problématique de la proximité et des mobilités dertier. Comment repenser les cafés
parisiens, lieux de halte traditionnels et famdjeile vivre-ensemble a I'échelle du quartier ?
Quelles offres de services pourraient étre déevélep@a destination des clients en situation de
vieillissement ? Comment faire pour que s’y croisdifférentes générations ? Comment en
améliorer I'accessibilité des toilettes, si souvahiées en sous-sol ?

- Le site Golden Hook de vente en ligne de vétemiitotes par des grands-meres :
http://www.goldenhook.fr/fr/
- La mode du tricot urbain : http://www.sinoconcéfia-mode-du-tricot-urbain/
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