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Annexes 1 : les produits du catalogue



CEREALES ET POMMES DE TERRE

10 Pains Au Lait Moelleux

8 Pains Au Chocolat

8 Petits Gateaux Au Chocolat Et Aux Pépites De Chocolat
Baguette Tradition

Biscottes

Bl¢ Nature Huile D'Olive Précuit Vapeur

BI¢ Soufflé Au Miel

Brioche Tranchée Aux Pépites De Chocolat

Cake Marbré Au Chocolat

Coquillettes

Couscous Grain Fin

Croissants

Céréales Au Son De Blé

Céréales Chocolatées Fourrées Au Chocolat-Noisette
Frites Surgelées Pour Friteuse

Frites Surgelées Pour Micro-Ondes

Macaroni Aux (Eufs Frais

Mais Soufflé Au Miel

Muesli Avec Des Céréales Complétes Et Des Fruits Secs
Pain Complet

Pain Croustillant A La Farine Compléte Riche En Fibres
Pain D'Epices Tranché

Pain De Mie Aux 7 Céréales

Pain De Mie Complet

Pain De Mie Longue Conservation

Pommes Dauphines Surgelées

Pommes De Terre Aux Epices Douces Surgelées
Pommes Noisettes A La Purée De Pommes De Terre Surgelées
Purée De Lentilles Corail Et Potimarron

Purée De Pomme De Terre Nature Déshydratée



Purée De Pomme De Terre Surgelée

Purée Saveur A L'Ancienne Emmental Et Comté Déshydratée

Pépites Croustillantes De Céréales Sans Sucres Ajoutés Avec Edulcorants Aux Fruits Rouges
Pépites De Céréales Croustillantes Avec Du Chocolat Noir

Pétales De Mais

Quatre Quarts Aux (Eufs Frais Pur Beurre

Riz Parfumé Basmati

Riz Soufflé Au Chocolat

Spaghetti Au Bl¢ Complet



Produits laitiers

2 Desserts Chocolat

3 Boissons Au Soja Biologique Et Au Chocolat

4 Crémes Brilées

4 Crémes Dessert Au Chocolat

4 Gateaux De Riz Sur Lit De Caramel

4 Pots De Lait Ferment¢ Citron Sans Sucre Ajouté. 0% Mg
4 Pots De Lait Fermenté Nature Au Bifidus

4 Pots De Lait Fermenté Sucré Aux Fruits Et Au Bifidus

4 Pots De Spécialité Laitiere Au Chocolat

4 Pots De Spécialités Laitieres Straciatella

4 Yaourts Aux Fruits 0% Mg Fraise

4 Yaourts Cerise. Fruits Rouges

4 Yaourts Natures

4 Yaourts Natures Au Lait Entier

4 Yaourts Saveur Citron

6 Actimels Natures 0% Mg

6 Boissons Lactées Chocolatée

6 Pots De Spécialité Végétale Soja

8 Carrés Frais Poivre Et Baies Roses 0% Mg

8 Pots De Spécialité Laitiére Nature

8 Pots De Spécialité Laitiére Nature 0% Mg

8 Yaourts Abricot-Ananas-Péche-Nectarine Sans Sucre Ajouté. 0% Mg
Boisson Au Riz

Boisson Au Soja Nature

Boisson Lactée Demi-Ecrémée Enrichie Aux Anti-Oxydants
Brie

Buche De Chévre Sainte Maure

Camembert

Comté Aoc Affiné 6 Mois

Créme Anglaise



Créme Fluide Enti¢re 30% Mg
Créme Fraiche Epaisse 30% Mg
Créme Légére Fluide 12% Mg
Créme Légére Sucrée Light

Créme Epaisse Légére 15% Mg
Emmental Francais

Fromage Allégé En Matic¢res Grasses Au Lait Pasteurisé
Fromage Blanc 20% Mg

Fromage Pour Raclette Sans Crotte
Fromage A Tartiner Nature

Lait Demi-Ecrémé

Lait Enrichi En Vitamine D

Lait Entier

Lait Ecrémé En Poudre



Fruits

3 Boites De Morceaux De Fruits Au Sirop Léger

4 Compotes De Fruits Pommes Bananes

4 Compotes De Pomme Nature

4 Compotes De Pommes Et De Poires Sans Sucres

4 Compotes De Pommes. Fraises. Framboises Sans Sucres Ajoutés
8 Compotes De Pommes Aux 3 Pommes

Ananas En Morceaux

Banane

Boisson Aux Extraits De Fruits

Boisson Aux Extraits De Thé Et Aromatisé A La Péche
Boisson Aux Extraits De Thé Et Aromatisé A La Péche Avec Edulcorant
Boissons A Base De Jus De Citron Et De Menthe

Citron

Jus D'Orange Sanguine

Jus D'Orange. De Pamplemousse Rose Et D'Orange Sanguine
Jus De Pamplemousse

Jus De Tomates Bio

Kiwi

Melon

Nectar D'Orange A Base De Jus Concentré Avec Edulcorants
Nectar Multivitaminé A Base De Jus Et Purée

Nectar A Base De Jus Concentrés D'Orange. Carotte Et Citron
Nectar A Base De Jus Et Purée De Mangue. Passion Et Citron
Orange

Oreillons D'Abricots

Poire Williams

Pomme Golden

Pur Jus D'Orange

Pur Jus De Pommes

Pur Jus De Raisin Bio



Péche Jaune

Raisin Noir

Sirop Aux Fruits Exotiques A Diluer

Sirop Aux Fruits A Diluer Avec Edulcorants

Smoothie Fraise Et Banane



Viande, poisson et ceufs

2 Filets De Poulet

2 Steaks Hachés De Viande Charolaise Pur Beeuf Facon Bouchére 5% Mg
2 Steaks Hachés Pur Boeufs 15 % Mg

2 Tranches De Blanc De Dinde Doré¢ Au Four

2 Tranches De Blanc De Poulet Cuit A L'Etouffée

2 Tranches De Jambon Supérieur Sans Couenne

20 Batonnets De Poisson Blanc

21 Batonnets Délices De Surimi A La Chair De Crabe

4 Filets De Saumon Sauvage Péché En Pacifique Nord Surgelés
4 Saucisses De Francfort

4 Tranches De Colin D'Alaska Péché En Pacifique Nord Surgelés
4 Tranches De Jambon Sec Qualité Supérieur

6 Gros Oeufs

6 Gros Oeufs Biologiques

6 Gros Oeufs Plein Air

6 Knacki 100% Pur Porc

6 Saucisses De Volaille

Allumettes De Jambon

Cocktail De Fruits De Mer Surgelé 3 Ingrédients

Cordons Bleus De Volaille

Cote Premiere De Porc

Dés De Lardons Fumés

Entrecote De Boeuf

Filet Mignon A Rotir

Gigot D'Agneau En Tranche Avec Os

Jambon Avec Couenne

Moules Mariniéres Au Vin Blanc

Mousse De Canard Au Porto. Recette Traditionelle

Oecufs De Lompe Noire

Petites Tranches De Saumon Fumé



Petits Panés De Poulet

Rillettes Du Mans 100% Naturel

Saucisse Seche Pur Porc

Saucisson Sec Bio Au Poivre Vert. Recette Artisanale
Terrine De Campagne A L'Ancienne

Thon Albacore Au Naturel
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Plats préparés

Cabillaud Sauvage Et Sa Fondue De Poireaux
Cassoulet. Viande Pur Porc

Choucroute Garnie Au Vin Blanc

Couscous Royal 4 Viandes

Croque Monsieur Jambon Fromage
Croque-Monsieur Surgelé

Crépes Jambon Fromage Surgelées

Feuilleté Chévre Epinard

Fondue 3 Fromages

Galette Jambon Fromage Surgelée

Gazpacho. Soupe Froide De Légumes

Gratin De Macaroni Au Jambon Surgelé
Hachis Parmentier Pur Boeuf

Lasagnes De Légumes

Lieu Sauce Au Beurre Blanc Et Riz Aux Petits Légumes
Mix Vapeur De Brocolis. Haricots Verts. Petits Pois Et Pois Gourmands. Surgelé
Moulinée Aux 9 Légumes

Moussaka A La Viande De Boeuf

Pavé Tofu Soja Au Fromage

Penne Au Poulet Sauce Champignons

Penne Tomate Et Basilic

Pizza 3 Fromages. Surgelée

Pizza 4 Fromages

Pizza Bio Oignons Lardons

Pizza Bolognaise Surgelée

Pizza Jambon Fromages

Pizza Royale Cuite Sur Pierre. Surgelée
Poule Au Pot Au Vermicelle

Poélée De Légumes Grillés

Poélée De Pois Gourmand. Choux Fleurs Et Carottes. Surgelée
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Poélée De Pommes De Terre. Champignon Et Lardons. Surgelée
Poélée De Riz. Crevettes Et Noix De Saint-Jacques

Pates Fusili A La Carbonara

Quenelles De Brochet Sauce Nantua

Quiche Lorraine Aux (Eufs. Surgelée

Quiche Lorraine A La Créme Fraiche

Ravioli Sauce Bolognaise

Sandwich Club Jambon Beurre

Sandwich Maxi Jambon Crudités Emmental Au Pain De Mie Complet
Sandwich Poulet Crudités Au Pain De Mie Complet

Sandwich Thon Crudités Au Pain Complet

Saucisses De Toulouse. Ecrasé De Pomme De Terre. Sauce Moutarde
Saumon. Fondue De Poireaux Et D'Epinards. Sauce Au Fromage Blanc
Soupe De Poisson Recette Mediterranéenne

Spaghetti Aux Gambas

Tarte Au Cheévre. Tomates. Courgettes Grillées. Surgelée

Tarte Aux Fromages Avec Des Oeufs Frais Et De La Créme Fraiche. Surgelée
Tarte Poireaux. Créme Fraiche. Oeufs Frais. Surgelée

Tarte Saumon Poireaux Aux (Eufs. Surgelée

Velouté De Poireaux. Pommes De Terre Et Pointe De Créme

Velouté De Tomates De Provence
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Snacks salés et sucrés

10 Barres De Chocolat Au Lait Fourré Noix De Coco Blanche

2 Paquets De Petits Beurre

4 Pots De Créme De Marron

6 Barres Céréalieres Au Chocolat

6 Barres Céréali¢res Aux Raisins. Semi-Enrobés De Chocolat Au Lait
6 Barres De Chocolat Au Lait Fourré De Confiseries Et De Caramel Avec Des Cacahuetes
6 Barres De Pétales De Riz. Blé Et Blé Complet Saveur Fraise

7 Bouchées De Chocolat Noir Fourré De Praliné Noisette

9 Barres Céréalieres Enrobées De Chocolat Au Lait

Biscuits Aux Céréales. Pépites De Chocolat. Abricots Et Amandes
Biscuits Allégés Aux Céréales Complétes Et Au Chocolat

Biscuits Aux Céréales Nappés Au Chocolat

Biscuits Aux Céréales. Aux Pépites De Chocolat Et Au Lait. Enrichi En Vitamines
Biscuits Aux Deux Chocolats

Biscuits Speculoos

Boisson Gazeuse Aux Ardmes Naturels

Boisson Gazeuse Aux Aromes Naturels Avec Edulcorants

Boisson Gazeuse Aux Extraits De Citron

Boisson Gazeuse Aux Extraits Végétaux

Boisson Gazeuse Aux Extraits Végétaux Avec Edulcorants

Boisson Gazeuse Aux Fruits

Boisson Gazeuse Aux Fruits Avec Edulcorants

Boisson Gazeuse Citron Vert

Cacahuetes Délicatement Salées

Cacahuetes Grillées Allégées En Sel

Cacahuétes Grillées A Sec

Chips Cuites Au Four Aromatisées

Chips De Légumes

Chips De Mais

Chips Paysannes Nature

13



Chocolat 70% De Cacao

Chocolat Au Lait

Chocolat Au Lait Et Aux Noisettes
Chocolat Au Lait Fondant

Chocolat Blanc Aux Noisettes
Chocolat Dégustation Extra Noir
Chocolat Noir Pate D'Amande
Confiture De Chataigne

Confiture De Fraise Sans Sucre Ajouté
Confiture De Fraises

Confiture De Reines Claudes Allégée En Sucre
Galettes Au Beurre

Madeleines Aux Oecufs Frais

Mais Soufflé Gout Cacahuete

Miel

Me¢élange De Biscuits Recette Japonaise
Pate A Tartiner Aux Noisettes

Pate A Tartiner A Base De Spécialité Fromagére Et De Chocolat Au Lait
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Légumes

Aubergine

Avocat

Brocoli

Carotte

Champignons De Paris Entiers
Coeurs D'Artichauts
Concombre

Courgette

Flageolets Extra Fin
Haricot Vert

Haricots Verts Extra-Fins
Lentilles Du Berry
Macédoine De Légumes

Mais Doux En Grain

Petits Pois A L'Etuvée Extra Fins

Pomme De Terre

Salade Céleri Rémoulade

Salade De Betteraves Avec Une Pointe De Moutarde

Salade De Carottes Rapées Au Citron De Sicile

Salade De Chou Rouge

Salade De Concombres

Salade Piémontaise Au Jambon Et Tomates Fraiches

Tomate En Grappe
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Annexes 2 : le catalogue
(Version sans logo, les catalogues avec logo sont disponibles a la demande aupres des auteurs)
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B VIANDES

2 STEAKS HACHES PUR FILET MIGNON A ROTIR ENTRECOTE DE BOEUF
BOEUEFS 15 % MG

HTH) DI 2ss0c IR o s
1111 1114 1117

2,70€ | 2125 12,35€  496g 5,17€ | 260g
2 STEAKS HACHES DE VIANDE CHAROLAISE 2 FILETS DE POULET CORD ONS BLEUS DE
Pur B&UF FAGON BOUCHERE 5% MG
VOLAILLE

Carrefour

c_al'reygour (4

| Cordons Bleus

Y ‘ 3 ‘ ﬁj?a { il j,!@\‘*‘lm‘;ﬂwu"
(T e 111 ]/ e
3,55€ 2125g 4,20€  346g 2,86€  soog
COTE PREMIERE DE PoRC Gi1coT D'AGNEAU EN PETITS PANES DE POULET

TRANCHE AVEC Os

; v ]
2 A L3 -
I 750 INAIIN srene IR +o.50ence
1113

1116 1119

1,67€ | 214 3,23€ | 203g 2,10€ | 200g

-
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AMBONS, SAUCISSO

ALLUMETTES DE JAMBON 4 TRANCHES DE JAMBON SEC 2 TRANCHES DE BLANC DE
QUALITE SUPERIEUR

&a - : '
2 Fleury Michon J(iétlrrefour

Allumettes de

LT e 1111 "
1,57€  275g 228€ 100g

D£s DE LARDONS FUMES
DinNpE DoRrE Au Four

= —=ltmmq

Carrefour

Blanc de DINDE

[T e
1,76€ 271008

SAUCISSE SECHE PUR PORC

(T
0,99€  sog

SaucissoN SEc Bio Au PO1vRE
VERT, RECETTE ARTISANALE

T R T s
1,69€  300g 4, 50€ 200g

20

2 TRANCHES DE BLANC DE

PouLET Cuit A L'ETOUFFEE

Fleury Mlchon

(T s
1,35€  sog

2 TRANCHES DE JAMBON
SUPERIEUR SANS COUENNE

Carrefour

Jambon SUPERIEUR

kg

hS , T
Sy, -
15/01/1 -

||I|IIII|I||II|I —m
1,33€ g

2 TRANCHES DE JAMBON
AvEC COUENNE

Flew);;M/nchon

(T e
1,69€  sog



Bl PATES, SAUCISSES

6 SAUCISSES DE VOLAILLE 4 SAUCISSES DE FRANCFORT 6 KNACKI 100% PUR PORC

P ( il = A 67 & .V e | 3 :
WWMW sl AN o ssene NI s
1313 1315

1, 14€ 210g 1,86€ 2208 1,43€ 210g
Mousse DE CANARD AU PorTO, TERRINE DE CAMPAGNE A RILLETTES DU MANS 100%
RECETTE TRADITIONELLE L'ANCIENNE NATUREL

Carrefour #

Mousse de CANARD au PORTO
EEN Denmoussa= met PORT _ gl

BORDEAU
CHE N

- (.

‘\\UuTABu

deca1p" 3
/ ancrents

(T e N <o """l!lL"""
0,97€  2*s0g 0,99€  1s0g 2,25€  20g
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POISSONS, FRUITS DE MER |

4 TRANCHES DE CoLIN D'ALaska  COCKTAIL DE FrRUITS DE MER 20 BATONNETS DE POISSON
PEcHE EN PACIFIQUE NORD

SURGELES SURGELE 3 INGREDIENTS BLANC

100% filet

I s TN 7oocn IR s
3,54€  4o0g 3,65€  s00g 3,55€  «log

4 FILETS DE SAUMON SAUVAGE MOULES MARINIERES AU 21 BATONNETS DELICES DE
PEcHE EN PACIFIQUE NORD <
SURGELES ViN BLANC SuriMmI A LA CHAIR DE CRABE

SAUMU\J

” SAUVAGE %/

5?‘ \W\ULS &

FE PR\\“

i

L sscoene I||||I|II|IIII|I s126kg IO oo
6,65€ 4008 3,25€ a0 3,52€ | 3s0g

THON ALBACORE AU OEeurs DE LoMPE NOIRE PETITES TRANCHES DE
NATUREL SAumoN FuME

s de saumon fu£

ine s thns gerookte zalm

Z
Z
=

NI 1200 VNI 22socc TN 2200
3,47€ | 280g 2,28€  100g 3,42€ 1508

f
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|

B L£GUMES FRAIS

HARricoT VERT AUBERGINE CAROTTE

e 11 S 111 [
3,99€ kg 0,99€ 1k 0,99€ 1k

CONCOMBRE AvocAT PoMME DE TERRE

11
L15€ 1k 0,75€  200g 1,15€ kg

COURGETTE ToMATE EN GRAPPE Brocorl

NI 2s0en IR 2osen IR 27
1,50€ 1k 2,95€ kg 2,75€ kg
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Fruits FrAIS |

Rai1siN NoOIr ORANGE PoMME GOLDEN

£ ¢

) - S

10/ ERRET® N =socn LT 1] e
3,19€ 1k 2,50€ kg 1,16€ g

PoirE WILLIAMS CITRON PECHE JAUNE

(.-:

Ay
i

s

W oo TN s
0,99€ 1k 2,10€ 1k 2,.80€ kg

BANANE Kiwi MELON

NN ossen A soocn TN 575
0,99€ 1 0,25€  100g 1,50€  400g
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|

B L£GUMES EN CONSERVE

MACEDOINE DE LEGUMES CHAMPIGNONS DE PARIS HARricoTs VERTS EXTRA-
ENTIERS FInNs

AN 2 s5en IR oosce {1111/ e
1711 1714 1717

0,62€  400g 1,99€  400g 1,49€ 345
MACEDOINE DE LEGUMES PETITS PO1s A L'ETUVEE COEURS D'ARTICHAUTS
ExXTRA FINS
— — S,
:tMour M
— T ’Q "“ﬂaratrtisjok
Carref)u = 7@-01” f} arretour
: Jk &
[/ A0 Il l 57, | 4009'
S 3
L S 1]/ ]/ g
1,35€  3+200¢ 0,97€  so0g 1,48€  400g
MaAis Doux EN GRAIN FLAGEOLETS EXTRA FIN LENTILLES DU BERRY

THRNTAT 57 INTRIAY e TR sosere
1,16€ 3008 0,66€  400g 1,62€  400g
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POMMES DE TERRE TRANSFORMEES |

PuUREE DE POMME DE TERRE PUREE DE POMME DE TERRE FRITES SURGELEES POUR
NATURE DESHYDRATEE SURGELEE FRITEUSE

Carrefour

Discount

‘rites
frieten

pour friteuse
Voor friteuse i
2. 2

» . 4

W ",? Ly A
5 *\aﬁw,

4 .- Z ” .
¥ 3 :
250 _Te —
IR 7o 11T} e
1811 1814

0 89€/kg
0,94€  125g 1,10€ 7508 0, 89€ 1000g
PoMMES DAUPHINES PommES NOISETTES A LA PUREE DE PUREE DE LENTILLES

PomMES DE TERRE SURGELEES

SURGELEES CORAIL
e

= El8 - 3 = |
rassar 600g o T :
||I"|||I| |I| ||| 3,48€/kg ||||I||I" |I| I|I 2,71€/kg I|I|I||I|I ||| I|| 8,20€/kg
1812 1815

2,09€  ooog 1,30€  4s0g 2 05€ 2508
PomMES DE TERRE AUux PUREE SAVEUR A L'ANCIENNE FRITES SURGELEES POUR
MMENTAL ET COMTE

EPICES DOUCES SURGELEES DESHYDRATEE Micro-ONDES

-nmm—

PIITATIIBS

||I"||II|I " I" 3,04€/kg ||I|I||I"I Il ||| 15,94€/kg
2,13€  7o0g 2,55€

I s
160g 1,59€  2%90g

f
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B PATES, RIZ

COQUILLETTES SPAGHETTI AU BLE BLE NATURE HUILE D'OLIVE
COMPLET PrEcuIrT VAPEUR

" ——

@ %

COQUILLETTES

o
(T T |
1,26€  soog 1,64€ 220

500g

0,96€

MAcARONI Aux (EUFS Couscous GRAIN FIN Riz PARFUME BASMATI
Frais

o

{1111} e I10F) e IHNMAIE - =oene
1912 1914 1916

0,92€ | 2508 0,96€  so0g 1,98€ 4125
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LEGUMES CUISINES |

PoELEE DE LEGUMES PotLEE DE PommEs DE TERRE, ~ PENNE TOMATE ET BASILIC
3 CHAMPIGNONS ET LARDONS,
GRILLES SURGELEE

=) a
(Rune (dmodoro

e
~ ,
AV) e Basilico
-
o

OFLEE

T
3,12€  750g

WO e D
3,11€  700g 3,19€ 3008

PotLEE DE Po1s GOURMANDS, Mix VAPEUR DE BrocoL1s, LASAGNES DE LEGUMES
Cuoux FLEURS ET CAROTTES, Haricorts VERTS, PETITS POI1s ET
SURGELEE Po1s GOURMANDS, SURGELE

Lasagnes 1

dg légumes . o
e Faible

@t Lo e e teneuren
= A R . matiére

W grasse '
. o |

A
0j

s &

IR so7ene
2016

NN soce

2012

»
(T
3,25€  7o0g 2,18€ 2+200¢ 2,42€  300g
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B PLATS CUISINES A LA VIANDE

MoussakA A LA VIANDE DE CHOUCROUTE GARNIE AU RAVIOLI SAUCE BOLOGNAISE
B@&UF VIN BLANC

......

I|III|I|||IIII|I s.7eky I|III||IIII|II|| asselkg {11/ pwree
2111 2117

6,20€ 12008 1, 54€ 400g 0,93€  soog
Couscous RoyAL 4 HAcHis PARMENTIER PUR = PENNE AU POULET SAUCE
VIANDES BOEUF CHAMPIGNONS
‘ 1 Py Y

" RIN] Carrefour
e Penne au poulet saicechampignons

Vel HOChiS Penne met kip champignonsaus

A Parmentier :

[T e [T
3,34€  soog 2,71€  300g 1,85€  300g

CASSOULET, VIANDE PUR ~ Saucisses D TouLousk, EcRasé  GRATIN DE MACARONI AU
E PoMME DE TERRE, SAUCE

PoORC MOUTARDE JAMBON SURGELE

ce—.,

. ~ (
Gratin de Macaroni S f-jj’
v > - :'. X,
sl

cuisson
1( -~ rapide
’:‘E \ Jbrq uette

|||||||||||||||| ss0eikg [} [T/ ERE
117€ 420g 2,67€ 300g 3,43€  900g

I||II||III|III|I 206y
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PLATS CUISINES AU FROMAGE |

FEUILLETE CHEVRE PATES FusiLI A LA GALETTE JAMBON FROMAGE
EPINARD CARBONARA SURGELEE

—

I’\ \ \
NN LS
|
|
.;i 1 .8 z gy 2
‘h"' A {,.&l“ '! 00
e Grbonara AP s,

x ‘&.‘) "y 7_‘ ‘19‘5;,
T os7ene TN os2ee
2211 2215

LT
2,87€ 241508 3,19€ 3008 2,11€ 195
FONDUE 3 FROMAGES CREPES JAMBON FROMAGE PavE Toru Soja Au
SURGELEES FROMAGE

CROQ'SOJA
FROMAGE

11 [
3,23€  400g 1,99€  20%s0g 2,80€  200g
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B PLATS CUISINES AU POISSON

Li1eu SAUCE AU BEURRE BLANC SA}EWON, FonDUE DE Po1REAUX ET = SPAGHETTI AUX GAMBAS
, D'EPINARDS. SAUCE AU FROMAGE
ET R1z Aux PETITS LEGUMES BLANC

Lieu sauce au beurre blam:’
et riz aux petits lég

NS Fins Spaghettis
el aux Gambas

| . Dés de légumes

Fijne Spaghetti

DRI s s VRN sos0c RN osrene
2311 2313 2315

3,37€  2s0g 4,95€  300g 3,35€  3s0g

QUENELLES DE BROCHET POELEE DE R1z, CREVETTES CABILLAUD SAUVAGE ET SA
SAUCE NANTUA Et Noix DE SAINT-JACQUES FonDUE DE POIREAUX

—
g 2 A = ’ /
‘ \Q_te'ﬁ?blg ; Y

Poélée deRiz, &e
Crevettes et

Noix de Saint-Jacques

PORTIONNABLE

Cabillaud
Sauvage
et sa fondue de poreaux
Wilde
kabeljauw
28%
— \252keal

met preisaus

A oz I 50 TR o7
1,73€ 400 4,98€  600g 3,35€ 3508
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Pizzas |

P1zzA RoyALE CUITE SUR PizzA 3 FROMAGES,
PIERRE, SURGELéE SURGELEE

Carrefour §-

Pizza CUITE SUR PIERRE
Pizza OP STEEN GEBAKKEN

Pi1zzA JAMBON FROMAGES

I|II|||IIII|II|I IR 7o
1,78€ 400g 1,90€ 3508 1,56€ 2008

P1zzA BOLOGNAISE P1zzA 4 FROMAGES P1zzA B1o O1GNONS
- SURGELEE . - PARDONS

B B Carrefour

%ﬂbraﬁg i

PIZZA BOLOGNESE

« MOZZARELLA
¢ PROVOLONE
% BLEU

2 EMMENTAL

NN o INIIIIAY o VT s
2,35€ | 375¢ 3,94€ 4204 5,77€ | 400g
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B TARTES SALEES, QUICHES

TARTE SAUMON POIREAUX = TARTE Aux FROMAGES AVEC DES QuiCcHE LORRAINE AUX
Okeurs Frais ET DE LA CREME

Aux CEUFS, SURGELEE FRAICHE. SURGELEE (EUFS, SURGELEE
Tarte FROMAGES ety -
Taart KAZEN s frals Aplgmke“sﬁzT

L'EMMENTAL

(T ey |||||||||||||||| s (I s
3,84€  4o0g 2,02€ 400g 2,30€  4o00g

TARTE Au CHEVRE, TOMATES, TARTE POIREAUX, CREME FRAICHE, QUICHE LORRAINE A LA

COURGETTES GRILLEES, SURGELEE OEeUFs FrRAIS, SURGELEE o L —

4

it 7 |

Carrefour «

Tarte POIREAUX s [l Cote771ble Table, oty o
Fraiche, o N
skl i }chhe Lorraine “qp B
A e, Aux ceufs frais et
4 la créme fraiche

|||||||||||||||| s 15¢lkg |||||||||||||||| a00¢ikg l|||||||III|II|I 37061k
2,47€ | aong 1,60€ 400 1,48€ 400
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SANDWICHS |

SANDWICH THON CRUDITES SANDWICH CLUB JAMBON CROQUE-MONSIEUR
Avu PAIN COMPLET BEURRE SURGELE
. Carrefour
, g ®

Thon

cruditeés

160¢ 5

‘t\ -
I I
1,59€  1e60g 0,79€ 125 2,50€ = 200g
SANDWICH POULET CRUDITES AU SANDWICH MAXI JAMBON CRUDITES CROQUE MONSIEUR JAMBON

PAIN DE M1E COMPLET EMMENTA(I;‘OI}WUPE:}N Dx Mz FROMAGE

||| 12,50€/kg

oy b
JAMBON
EMMENTAL
CRUDITES

PAIN DE MIE COMPLET

POULET
CRUDITES

PAIN DE MIECOMPLET
%

T —
I o-se IO soocne DHNEINNRY sz
1,34€ | 145 1,60€  200g 1,25€ 21008
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B SNACKS

CACAHUETES GRILLEES MELANGE DE Biscurts MATs SOUFFLE GOUT
ALLEGEES EN SEL RECETTE JAPONAISE CACAHUETE

N e — —

1 MELANGE
e BISCOITE

ceTte

~~~~~~

NIRRT s7oen IURTRY 25 IO .7
0,94€  200g 4,42€  180g 0,79€  o0g

CACAHUETES GRILLEES A CHiPSs DE MAis CHiPS DE LEGUMES
SEC

LI I zoo0ene
2,40€ 1208 1,36€  150g 2,05€  100g

CACAHUETES CHIPS PAYSANNES NATURE  CHIps CUITES Au FOur
DELICATEMENT SALEES - — AROMATISEES

oy T - - 1) L ‘— \"]- -
HHIAI .o TN s22en
2713 2716

NI s
]"08€ 200g 2)22€ 270g 2,60€ 6*27.5g

.
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SALADES |

SALADE DE CONCOMBRES SALADE DE CAROTTES RAPEES SALADE DE BETTERAVES AVEC
Avu CiTRON DE SICILE UNE POINTE DE MOUTARDE

“v'

@Bo@uelle (

I 7. 27ence IR s sence I ».55ene
2811 2813 2815
2,15€  300g 1,39€  300g 1,06€  300g
SALADE CELERI REMOULADE SALADE DE CHOU ROUGE SALADE PIEMONTAISE AU
JaMBON ET TOMATES FRAICHES

if{"“ .

sonduelle

P emontalse

oulade
‘belderme remouladesaus
g

e
0,89€  soog 1,97€  300g 2,15€  320g
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B SOUPES

VELOUTE DE POIREAUX, POMMES  VELOUTE DE TOMATES DE = GAZPACHO, SOUPE FROIDE
DE TERRE ET POINTE DE CREME PROVENCE DE LEGUMES

(LI —eees L1 e IIIIIIIIIIIIIIII sase1
2911 2913

1000ml
1,73€  1000ml 1,81€ 1000ml 3, 43€ s
PouLE Au Port Au SouprE DE Po1ssON RECETTE MOULINEE AUX 9 LEGUMES
VERMICELLE MEDITERRANIEENNE
Carrefour
Soupe / soep

I|III|L|9[!| III|I 14,586k I soscr 11111 e
1,05€ 72¢ 4,50€ 970ml 1,19€  s4
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LaitTs |

Lart EcrEME EN POUDRE 3 Boissons Au Soja 6 BoissoNs LACTEES
B1oLOGIQUE ET AU CHOCOLAT CHOCOLATEE

—_—

D,

TR e
3017

NS TANTANE 300 = re-.-;u:n 4 IUEN ! ¥
LT 1 (T et
3011 3014

2,17€  300m 2,24€ 3*250ml 2,24€ 6*200ml
BoissoN Au Riz Lartr DEMI-ECREME LAIT ENTIER

[

-

Carrefour
JeMONTAGNE , (Y

W = -
I ocn W oo7e I osen
3012 3015 3018

2,06€ 1000ml 0,97€  1000ml 0,91€ 1000ml
Boi1ssoN AU Soja NATURE LAIT ENRICHI EN VITAMINE Boi1ssoN LACTEE DEmMI-ECREMEE
D ENRICHIE AUX ANTI-OXYDANTS

----- e

I o I osser
1,45€ 1000ml 0,85€ 1000ml 1,29€ 1000ml

Tl
(1L (N1 =t
3019

f
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B PRODUITS LAITIERS NATURE

8 Pors DE SPECIALITE
LAITIERE NATURE 0% MG

FROMAGE BLANC 20% MG 12 PETITS SUISSES 9.2% MG

/2
% \'\’/meage blanc ;
" N- erse kaa/s/\ ,. %
= — |2
- T Wi, = | ?

-~ ' e ~ = - ‘ P - { Nature )
NI 2200 I 2 l|I||I|II| |III|| Lsselkg |
1,29€  1000g 1,94€ 12760g 1, 55€ 8*125g

4 YAOURTS NATURES AU 6 ACTIMELS NATURES 0% 6 PoTs DE SPECIALITE

LarT ENTIER Mg VEGETALE SOjJA
p—— —
ot 4 a vt - & .
‘ /AnNe—F 4. x0 7 W‘ et & j
al ctio - © Carrefour oS,
.anJ s!-'sp::'clfda:getg;tl NM ali'éo

IR 2soen LAY e [ I!!!I!IIIII 27eig
1,40€ |#125g 2,69€  6100g 1,24€ 6'100g

4 YAOURTS NATURES 4 Pots DE LAIT FERMENTE 8 Pots DE SPECIALITE
NATURE AU BIFIDUS LAITIERE NATURE

01

C rre.our m f’jﬁarrefo

K%

3IFIDUS

MMH

I oo T e IIIII M 27sere
0,50€ #1125 0,80€  #125g 1,98€  so0g
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CREMERIE |

CREME EPAISSE LEGERE 15% CREME LEGERE FLUIDE 12% CREME FLUIDE ENTIERE 30%
Mea

Mg

et e ‘
Carrew Garrefouln Carrefour
/ ‘.'" S i

T
2*200g 0,78€ 32008

I|III|I||I|III|I o soutg IR oo
0, 78€ | 200g 1,60€

CriME FrRAICHE EPAISSE CREME ANGLAISE
30% MG

CREME LEGERE SUCREE
LiGHT
Carrefour

Créme anglaise
Cremainglesa

I o
1,96€  s00g 125€ 500g 1,93€ 250

‘ e h‘
{1111 peesee I||||I|III||II|I 25061k
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f Opves

6 GrROS OEUFS PLEIN AIR 6 GROS OEUFS BIOLOGIQUES 6 Gros OEUFS

| Calibre
X6 GROS

HIERR 17703 RO
1

————

DIRHITINTRY e WIIRIRRIE 7. T 2o
1,93€  66sg 2,92€ | 668y 1,06€ 668
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CREMES DESSERT |

4 CREMES DESSERT AU 4 Pots DE SPECIALITES 4 CREMES BRULEES
CHOCOLAT LAITIERES STRACIATELLA

NI e NI 5o TN szoere
1,70€ 4125g 1,89€ 411208 2,08€  4*100g

2 DESSERTS CHOCOLAT 4 GATEAUX DE R1z SUR LiT 4 YAOURTS SAVEUR CITRON
DE CARAMEL

-‘i & Nestig* itogr

‘ 3 5(,5 =

——r— ~—

Mamie & Viova 4 gdéeauda,?(z

sun bt de. Coramel)

< 2 < Z Rjpttacst met Karameblious
c r;}'fc"a"l';/ ¢ -:B?;iy ~

YAOURT AU LATT s ;
SU(REETAROMA?I{SHL& 107033

——

WNNIHR sene AN sssen LT TH eSS
1,10€ 21s0g 2,34€ 411008 1,67€ 41258
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DESSERTS LACTES AROMATISES

4 YAOURTS AUX FRUITS 0% = 8 YAOURTS ABRICOT-ANANAS- 4 Pots DE SPECIALITE
PECHE-NECTARINE SANS SUCRE .
LAITIERE AU CHOCOLAT

MG FrRAISE AJOUTE, 0% MG

bt il YR AR

Sarrefour i
Il

Yaourt &fruits 4x
:gkgbhurt&yruchten i25g 5 AN
aise/ Aardbei sooge
-

I 22zen W 22 RN coen
1,11€ 4125g 2,27€ 81258 1,55€ 4125

4 Pors DE Lart FERMENTE CITRON = 4 YAOURTS CERISE, FRUITS

4 Pots DE LA1T FERMENTE SUCRE
SANS SUCRE AJOUTE, 0% MG ROUGES

Aux Frurts Et Au Biripus

T e T
1,40€ #125¢ 1,20€ 125
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FROMAGES |

FROMAGE A TARTINER EMMENTAL FRANCAIS FROMAGE ALLEGE EN MATIERES
NATURE GRASSES AU LAIT PASTEURISE

Carrefour

Fromage a tartiner

- P
22—
L ] e ] e
0,86€ 1508 3,17€  4s0g 1,29€ 2505
8 CARRES FrA1s PorvrRe ET  CoMTE AoC AFFINE 6 Mo1s CAMEMBERT

BAI1ES ROSES 0% MG

Comré
wMON T

|

e HriNEEWO® o
25 '

TR 050 ([T e
3612 3615

I ssoene
3618

2,10€  s25g 2,98€ 2508 1,38€  2s0g
FROMAGE POUR RACLETTE BUCHE DE CHEVRE SAINTE BRIE

SANS CROUTE MAURE

o .
J3RSEgms

: J
""”UJJ“"" 9,28¢/ke ”””l!ll”"" 5.50¢/ke ||||||![[[||I||| 78560k
3,71€  4o0g 1,10€  200g 1,57€  200g

f
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B PAINS, BRIOCHES

PaiN DE Mi1E LONGUE BAGUETTE TRADITION 10 PAINS AU LAIT
CONSERVATION MOELLEUX

Carrefour j

WA 2ssen WTINI o0 LT
0,72€  2s0g 0,85€ 2508 1,27€ 3508

PAaiN DE MiE COMPLET PAIN COMPLET BRIOCHE TRANCHEE AUX

PI::PIEES DE CHOCOLAT

Carrefouy

I|I|I||II|IIII|I 242k ETTIN | e
3715

1,33€ | ssog 1,50€ | 3008 1,67€  s00g
PAaIN DE MIE AUX 7 BISCOTTES PAIN CROUSTILLANT A LA FARINE
CEREALES ComPLETE RICHE EN FIBRES

TINITAL .0ven |||||||||||||||| 5 06/ TR o
1,71€  ss50g 1 02€ 300g 1,50€  230g
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VIENNOISERIES, GATEAUX |

PaiN D'EpPicEs TRANCHE QUATRE QUARTS AUX OEUES 8 PAINS AU CHOCOLAT
FrA1s PUR BEURRE

" H=A= 4‘;- Y

1% @Q‘*

W soven W ez LT
3811 3813 3815

4,11€/kg

1,92€ 4708 3,70€  soog 1,48€  360g
CROISSANTS CAKE MARBRE AU 8 PETITS GATEAUX AU CHOCOLAT

ET Aux PEpPiTES DE CHOCOLAT

CHOCOLAT

4 L!’::f::{k Brownie . u(“mam

(e s = {‘_',.__..
i

WA osene TN 7o TN 7
1,71€  4o0g 2,12€  300g 4,16€  240g
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B Biscuits

BiscuiTs SPECULOOS 2 PAQUETS DE PETITS MADELEINES AUx OEUFS
BEURRE

~<Véritable
Petltt Beurre

“SPECULOOS

‘Pohel

NI ssien NI sozen NI 5o
1,19€  180g 1,57€  2+200g 1,97€  s00g

Biscuits Aux CEREALES. Biscuits Aux CEREALES, PEPITES Biscurts Aux DEux
DE CHOCOLAT, ABRICOTS ET

Aux PEPITES DE CHOCOLAT AMANDES CHOCOLATS
e 3 —_

Carrefour

Biscuits petit déjeun
Ontbijtkoekjes e

“RICHE
xcimiaies

e

g

I
1,96€  2+200g 1,89€ 2008 1,49€ 200

GALETTES AU BEURRE Biscuits Aux CEREALES  Biscuirs ALLEGES AUX CEREALES

B
I <soene I osene
3912 3915

NAPPES AU CHOCOLAT CoMPLETES ET AU CHOCOLAT

il

VNN ozoen I 7o 1T 1] e
1,38€ | 150g 1,77€  2s0g 1,96€  400g

.
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BARRES CHOCOLATEES OU DE CEREALES |

6 BARRES CEREALIERES AUX 6 BARRES CEREALIERES AU 10 BArRres DE CHOcoLAT AU LArT
Fourrg Noix DE Coco BLANCHE

RAi1sINs, SEMI-ENROBES DE
CHOCOLAT AU LAIT CHOCOLAT

Barres céréales §
Raisins et Chocolat au fait |

||||||||||H|||| 8730 ||||||[l[[|||||| 15520 TN s
1,31€ 6*25g 1,94€ 5. 2,38€ 10%28:5g

6 BARRES DE PETALES DE R1z, BLE 9 BARRES CEREALIERES ENROBEES = 6 BARRES DE CHOCOLAT Au LAlT
Etr BLE COMPLET SAVEUR FRAISE DE CHOCOLAT Au LaiT FOURRE DE CONFISERIES ET DE
Barres

CARAMEL AVEC DES CACAHUETES
Croustillantes

- Kok nte Re|
6xs apriga e egel

Kinder &

‘.

idgtss 9b.mu au chocolat au lait et aux céréales

W ;; ow 35 .‘;‘l Rk Vrochen o e
carsiam—"

I|II|||II||II||I el I|II||[L![!III|I osteng TN 7
2,38€ 25 2,18€ |9235g 2,23€  6*s0g
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CEREALES POUR LE PETIT DEJEUNER

MATs SOUFFLE Au MIEL CEREALES AU SON DE BLE CErEaLes CHOCOLATEES FOURREES
Au CHOCOLAT-NOISETTE

= :/[@ Vel
b%%s-

s ¢
DELICIEUX

AUSSI AVEC Dy
LAFENAUp

ran~

Flbre Plus

WA 7o L0111t I|I|||||IIIII||
2,65€  375g 3,07€  so0g 2,83€

PETALES DE MAIS BLE SOUFFLE Au MIEL MugesL1 AVEC DEs CEREALES
CompLETES ET DES FRUITS SECS

500g

w Hilloyy: |

H COUNTRY

=

&=

(=

W

/ ’, A
-3 A _
I ©oens (110111 et AN sesene
4112 4115
5,58€  s00g 3,13€  1000g 4,23€ 750g
R1z SOUFFLE AU CHOCOLAT PEpITES CROUSTILLANTES DE PEpriTES DE CEREALES
CEREALES SANS SUCRES AJOUTES AVEC CROUSTILLANTES AVEC Du
DULCORANTS AUX FrRUITS ROUGES CHOCOLAT NOIR

Carrefour
CRUNCHY MUESLI

Aux fruits rouges
Met rode vruchten

500ge

I <
2,84€  s00g

L
2,65€ | 375 2,19€  400g

.
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PRODUITS A TARTINER |

PATE A TARTINER AUX MIEL CONFITURE DE CHATAIGNE
NOISETTES

it en poy puamu.d MICHAUD
400 domaine Saint Gearges

MIEL
Aptcultew‘

e L et des e, ,W
(oot o s el

I|IIIII||||III|I sssel IR e NN oene
4214 4217

2,22€ 400g 5,58€  s00g 1,52€ 370gg
PATE A TARTINER A BASE DE CONFITURE DE REINES CONFITURE DE FRAISES
SPECIALITE FROMAGERE ET DE ,

CHOCOLAT Au LAIT CLAUDES ALLEGEE EN SUCRE

Vit B Mo

‘%‘”‘Z%u

[N e

AN 2soee
4212

1,92€ 1508 1,14€ | 335 1,34€  370g
MIEL 4 Pots DE CREME DE CoNFITURE DE FRAISE SANS
MARRON SUCRE AJOUTE

‘ﬁ- - m— - . - g . . -
NI o 7sene NI sosen TN sooere
4216 4219

4213

3,39€  soog 3,23€ 41008 2,57€ | 3¢

f
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B CHOCOLAT

CHOCOLAT Avu LA1T CHOCOLAT Au LAIT ET AUXx CHOCOLAT 70% DE CACAO
FONDANT NOISETTES

Caiic.
Chocolatau LA
Cioccolato

70%

IR INTENSE

o

il
,
&

NINAIAT oo T ([{]1] [ et
1,47€  100g 1,97€ 31008 1,40€  100g

CHOCOLAT BLANC AUux CHOCOLAT Avu LArT CHOCOLAT AU LalT
NOISETTES

dulart W

suPays Alpim |
e U Aipemmelx J

)

||I|| Il!l! ”l ||| 21,00€/kg “Ill I!!!Ull I" 10,45€/kg
2,79€  200g 2,10€  100g 2,09€  200g

CHOCOLAT NOIR PATE CHOCOLAT DEGUSTATION 7 BoucHEES DE CHOCOLAT NOIR
D'AMANDE ExTrRA NOIR FOURRE DE PRALINE NOISETTE

Okl

Nestle

GRAND
CHOCOLAT

PATE
D'’AMANDE

(LTI ey NIRRT 2200 I o7sene
2,07€ 0,92€ s 4,106 73

:
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DESSERTS AUX FRUITS |

4 CompOTES DE FrRUITS 4 ComPOTES DE POMMES ANANAS EN MORCEAUX
PoMMES BANANES NATURE

e,
e -

Carrefour (9
& Discount

4 '«' "',"zgm

=

-

=

= n ux

= g

—

W Mg
¢ W
| b 7
vl LIS
% RAEY %

|y M
, - S—
N 2 I 75 DIRTIRIRY 2 s
44

14
1, 05€ 4*100g 1,90€ 4100g 0, 78€ 565g
8 ComPOTES DE POMMES 4 CompoTEs DE PomMEs, FRAISES,  QREILLONS D'ABRICOTS
Aux 3 POMMES FRAMBOISES SANS SUCRES AJOUTES

Trois (9

Pommes

Carrefour

PRANCAISE

mmmmm

¥
.":' o raise
~~~~~~~~

WM oovene

111111 EEE I|I|IIII|||III|I 2576k

4412
1,91€ s+100g p.. 28€ 4*90g 1 08€ 420g
4 CompOTES DE PoMMES ET SmooOTHIE FRAISE ET 3 BoiTeEs DE MORCEAUX DE
DE POIRES SANS SUCRES BANANE Fruits Au SIROP LEGER
Innocent
smo 1h|o

M

NI 2osen W oo N st
1,18€ 4+100g 299€ 7508 3,04€ 3135g
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B JUS ET NECTARS D’AGRUMES

BoissoN Aux ExTrAITS DE PUR Jus D'ORANGE Boissons A Base DE Jus DE
Fruits CiTrRON ET DE MENTHE
f . =

ORA:GES
| PRESSEES 4

fom T
R S >

Semsuesdoutnt L€

| { = )
DRI e W =sre I osocr
1,68€ 1250ml 2,31€  1000ml 1,70€  250ml

NECTAR D'ORANGE A BASEDE Jus  Jus D'ORANGE, DE PAMPLEMOUSSE PuUR Jus D'ORANGE
CONCENTRE AVEC EDULCORANTS RosE ET D'ORANGE SANGUINE
il e

oy
i
L Y

&

e

MANE osren W s I e
0,92€  1500ml 1,83€ 1000ml 2,83€ 4:200ml

Jus D'ORANGE SANGUINE Jus DE PAMPLEMOUSSE NECTAR A Bask DE Jus
CONCENTRES D'ORANGE, CAROTTE

Et CITRON

SANGUINELLO

. Vet o

- Pure premium

NI 2soer WNNHH 2o NI 2o
2,89€  1000ml 2,40€  1000ml 2,20€  750ml

.
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Sopas |

Bo1ssoN GAZEUSE Aux Bo1ssoN GAZEUSE Aux BoissoN GAZEUSE CITRON
EXTRAITS VEGETAUX FruiTs AVEC EDULCORANTS VERT
mn gz &

a A4

NI oszen W amen NI o
1,38€  1500ml 1,76€ 1500ml 1,60€ 1500ml

Bo1ssoN GAZEUSE Aux EXTRAITS Bo1ssON GAZEUSE AuxX Bo1SSON GAZEUSE AUX AROMES
VEGETAUX AVEC EDULCORANTS FRUITS NATURELS AVEC EDULCORANTS

!lﬂ“\‘ &7

Qrcavor
2%

et

CINDIARTON
L uqht

i
i

»

-

NN osser W 2o LT
1,39€  1500ml 4,89€ 6*330ml 1,85€ 1500ml

BoissoN GAZEUSE Aux Bo1ssoN GAZEUSE Aux Bo1ssoN GAZEUSE Aux
EXTRAITS VEGETAUX ExTrRAITS DE CITRON AROMES NATURELS

REDECOM I[l-
-*. k
orie

5]7 o

aaC i

I e I+ o7sen (LIt
4613 4616 4619

4,33€  1800ml 1,12€ 1500ml 3,37€ 6330ml

f

54



|
BOISSONS FRUITEES

Pur Jus DE POMMES Pur Jus DE Ra1siN Bio Bo1ssoN Aux ExTRAITS DE THE
ET AROMATISE A LA PECHE AVEC

EDULCORANT

=

WM 2100 L L77en L] ]| e
2,13€  1000ml 1,77€  1000ml 1,73€  1500ml

NECTAR A Bask Dk Jus ET PUREE Jus DE TomATES B1o Sirop Aux FRUITS
DE MANGUE, PasstoN ET CITRON EXOTIQUES A N
-

prispers

N 1 (NS 1 1 e
1,63€ 1000ml 2,15€  1000ml 2.31€  750ml

NECTAR MULTIVITAMINE A BoissonN Aux ExTrAITs DE THE  S1rROP AUX FRUITS A DILUER
Baskg DE Jus ET PUREE ET AROMATISE A LA PECHE AVEC EDULCORANTS

,08€/1

o U
WM osser L] e W s7en
1,98€ 2000ml 1,41€ 1000ml 2,98€  750ml

.
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Annexe 3 : Copie de deux écrans au cours de I'expéirence

Scannez un produit

™ \/otre caddie actuel :

MR TS0

x4:3,00€ x3:672€ x1:423€ x3:579¢€

Rer ;

g -~ R

| -y | -
X2:434€ x2:798€ x2:326¢€

17 Articles

Total : 35,32 €

' ‘-..‘

=

1,69 €

3009
5,63 €/Kg

Ajouter au caddie :

©10
e

-

= \/otre caddie actuel :

v

x4:300€ x3:672€ x1:423€ x3:579€
-—
ket 3
& Ml -
| S_— -
X2:434€ || x2:798€ || x2:3,26 €
17 Articles
Total : 35,32 €
.
Terminer

Voir les détalls

3,99 €

10004
3,99 €/Kg

Déja dans votre caddie :

Mettre 2 jour la
quantité

Supprimer du caddie
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Annexe 4 : tests et questionnaires

« Classez du plus important au moins important pour vous »

M(dmlwm'lMNWHmtmvlannm)
m(tmmu&mmm.mwm.mwmmﬂn)

PriX (10 o payé pour achater le proct )
M(muhmummmamﬂnmnmmmm)
%.\.Iunn“mw-wnml

GO ( darms custe musirs Ia cormomeation dun diment me srcure du ask )

Facilité d'usage (lxins see ussshs jo poumsl crbsarns of consemmer e modul )

Tradition | e rocettes )

Mcanmw'u-wmmmmwrmmmaumnawm:

APPEIeNCe ( dans quste mesum ‘o produt & un aspect attrart |

Impact environnemental | ww 5o s sdeln da procist s lemeroenemect |
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Test d’aversion au risque

Imaginons que vous soyez doté d'un montant de 1000€.

Votre tache consiste a choisir la part de ce montant que vous désirez investir dans un placement
a risque et la part que vous désirez conserver de fagon sire.

Pour tout montant investi dans le placement a risque, vous avez :
- Une chance sur deux de multiplier votre investissement par 2,5
- Une chance sur deux de perdre le montant investi

Veuillez indiquer le montant que vous désirez placer dans l'investissement risqué (montant
compris entre 0€ et 1000€), le solde étant conservé de fagon sire :

Placement a
risque (€) :

Conservé de

fagon sdre (€) :

Total : 1000 €
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Test de Préférences temporelles

Imaginez que vous étes doté immédiatement d'un montant de 1000€. Quel montant minimal & percevoir
de fagon certaine dans trois jours échangeriez-vous contre vos 1000€ aujourd™hul 7

€1000 maintenant = € dans trois jours

Imaginez que vous étes doté immédiatement d'un montant de 1000€. Quel montant minimal & percevoir
de fagon certaine dans un mois échangeriez-vous contre vos 1000€ aujourd’hul ?

€1000 maintenant = € dans un mois

Imaginez que vous étes doté immédiatement d'un montant de 1000€. A partir de quel montant &
transmettre & vos héritiers dans 10 ans dtes-vous prét & renoncer & vos 1000€ 7

€1000 maintenant = € dans dix ans
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Annexe 5 : méthodologie de calcul des indicateurs
environnementaux

Greehnext

GreenCode SaaS®
Méthodologie de calcul des indicateurs environnementaux pour les produits alimentaires
Version 1.9 — 03/2013

http://www.greenext.eu Tous droits réservés Greenext

L’analyse de cycle de vie
Principes

La méthodologie reconnue comme cadre international de référence pour I’évaluation quantitative
des impacts environnementaux d’un produit ou d’un systeme de production est I’analyse du cycle de
vie (ACV).

Il s’agit d’'une méthode de quantification des impacts environnementaux, normalisée au niveau
international par la série des normes ISO 14040 et 14044.

L’ACV est une méthode multi-étapes qui permet de prendre en compte toutes les phases du cycle
de vie d’un produit depuis la production des matieres premieres, la fabrication, la distribution,
’utilisation et jusqu’a la fin de vie. Il s’agit également d’une méthode multicriteéres qui permet
d’évaluer différents types d’enjeux environnementaux selon un jeu d’indicateurs (émissions de gaz
a effet de serre, consommation d’eau, consommation d’énergie, épuisement des ressources,
eutrophisation de 1’eau, éco-toxicité, ...).

i . e

- b (1

( —

: ‘ Cycle de vie )
d’un produit M »

o -
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Les normes NF EN ISO 14040 : 2006 et NF EN ISO 14044 : 2006 spécifient le cadre, les principes
généraux ainsi que les exigences pour la réalisation d’'une ACV. Le schéma ci-apres présente les
différentes phases d’une ACV.

1. Définition des 4

obijectifs et
a
—
2. Analyse des 4 4,
=]
—

3. Evaluationdes 4
impacts

Quelques définitions

Inventaire du Cycle de Vie (ICV) : phase de 1’analyse du cycle de vie impliquant la compilation et la
quantification des intrants et des sortants, pour un systéme de produits donné au cours de son cycle de
vie (ISO 14040)

Impact environnemental d’un produit : toute modification de I’environnement, négative ou
bénéfique, résultant totalement ou partiellement des aspects environnementaux d’un organisme (ISO
14001)

Indicateur d’impact environnemental : représentation quantifiable d’une catégorie d’impact (ISO
14040). Par exemple pour I’impact sur le changement climatique, 1’indicateur est le réchauffement
climatique potentiel a 100 ans, exprimé en Kg CO, équivalent

Evaluation de I’Impact du Cycle de Vie (ACVI) : phase de I’analyse du cycle de vie destinée a
comprendre et évaluer I’ampleur et ’importance des impacts potentiels d’un systéme de produits sur
I’environnement au cours de son cycle de vie (ISO 14040)

Référentiels ADEME/AFNOR

L’ADEME et I’AFNOR ont publié un référentiel de bonnes pratiques qui définit les principes généraux
pour I’affichage environnemental des produits de grande consommation en France, le BP X30-323-0
(juin 2011).

Ce référentiel définit également les principes directeurs pour 1’élaboration des guides méthodologiques
propres aux catégories de produits. Ces régles engendrent des référentiels sectoriels (PCR) qui
contiennent les éléments suivants :
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- Unité fonctionnelle de la catégorie de produits ;

- Principaux impacts environnementaux de la catégorie ;

- Données d’inventaire du cycle de vie a I’origine des impacts ;

- Indicateurs pertinents pour la catégorie, ainsi que leur degré de précision

- Reégles d’allocation entre produits et coproduits ;

- Modalités de prise en compte de la fin de vie des produits ;

- Périmétre d’évaluation et méthodes de calcul des indicateurs retenus ;

- Données quantifiées qui doivent nécessairement étre des données primaires ou
secondaires ;

- Validité temporelle des données et fréquence de mise a jour nécessaire

- Mode de validation des données et résultats nécessaires a la crédibilité de I’indicateur.

Le référentiel sectoriel sur les produits alimentaires et les boissons', le BP X30-323-15, a été publié en
avril 2012. I1  décrit les différents éléments présentés ci-dessus pour 1’ensemble des produits
alimentaires.

Ce référentiel est progressivement décliné et précisé pour les sous-secteurs alimentaires.

La liste des documents est disponible a 1’adresse suivante : http://affichage-environnemental.afnor.org.

La méthodologie Greenext d’analyse de cycle de vie
Normes et référentiels utilisés
La méthodologie d’analyse de cycle de vie Greenext est basée sur les normes ISO 14040 et ISO 14044.

Elle est par ailleurs conforme aux référentiels : ADEME/AFNOR BP X30-323-0, BP X30-323-15 et
référentiels sous- sectoriels validés et publiés.

Lorsque les référentiels sous-sectoriels n’existent pas, ou lorsqu’ils ne sont pas suffisamment
détaillés, Greenext développe sa propre méthodologie de calcul.

Greenext integre toutes les modifications issues de la révision ou de la création d’un nouveau
référentiel, au plus tard dans les 6 mois qui suivent leur publication.

Unité fonctionnelle

L’unité fonctionnelle choisie pour les produits alimentaires est 100g ou 100ml de produit. Sur le
GreenCode SaaS®, le résultat peut étre exprimé :

- pour 100g de produit vendu
- pour une UVC (unité de vente consommateur)

! http://affichage-environnemental.afnor.org/referentiels-sectoriels-pcr/bp-x30-323-15-alimentaire-transversal
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Peérimetre d’évaluation

Le tableau ci-dessous présente les correspondances entre les étapes décrites dans le BP X30-323-15 et
les étapes du GreenCode SaaS®.

Etape du BP X30-323-15 Etape du GreenCode SaaS®

Production des matiéres premicres et ingrédients ainsi que leur transport Ingrédients

Production des emballages primaires, secondaires, tertiaires ainsi que  [Emballages
leur transport

Procédé de fabrication (préparation ou transformation) Process
Transport jusqu’a la plateforme de distribution Transport UVC
Entrepots et plateformes des distributeurs Lieux de vente Distribution

Mode de stockage et de réfrigération

[Utilisation par le consommateur (conservation, préparation, consommation) [Usage

Fin de vie du produit Usage

Fin de vie des emballages Emballages

Le périmetre d’évaluation ne prend pas en compte le trajet des clients entre leur domicile et le lieu de
vente, en accord avec les BP X30-323-0 (cf chapitre A.2.2)

Par ailleurs, certains flux peuvent étre exclus des systémes, a condition que pour les trois critéres de
coupure de masse, d’énergie et de portée environnementale, les flux négligés cumulés soient
inférieurs a 5 % du flux de référence.

Données d’inventaire

Une donnée primaire d’activité (ou donnée spécifique) est une valeur quantifiée issue d’une
mesure directe ou d’un calcul a partir de mesures directes d’une activité ou d’un processus du cycle de
vie du produit.

Une donnée secondaire (ou générique) est une valeur quantifiée d’une activité ou d’un processus de
cycle de vie du produit obtenue a partir de sources autres que la mesure directe ou le calcul a partir de
mesures directes.

Une donnée semi-spécifique est :

- Une donnée primaire (ou spécifique) a renseigner par l'opérateur mais pour laquelle
une valeur par défaut est proposée

- Une donnée secondaire (ou générique) précisée par défaut mais pouvant étre spécifiée
par l’opérateur afin d’améliorer I’évaluation environnementale.

Exemple: par défaut, un référentiel précise que I’emballage contient 100 g de polypropyléne.
Cependant, 1’emballage du produit étudié est constitué de 50 g de polypropyléne. La valeur par
défaut peut étre spécifiée et remplacée par 50 g.
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Le GreenCode SaaS® permet de spécifier 4 étapes du cycle de vie.

Etape du GreenCode SaaS® Spécifique/Générique
Ingrédients Spécifique
Emballages Spécifique
Process Spécifique
Transport UVC Spécifique
Distribution Générique
[Usage Générique

Les données & minima a renseigner par |’utilisateur, en plus du libellé du produit et de sa
marque, sont les suivantes :

- Poids du produit sans emballage
- Choisir le produit générique Greenext qui est associé au produit du client
- Choisir I’emballage primaire

L’utilisateur du GreenCode SaaS® peut :

- garder les données secondaires sur les postes spécifiables, lui permettant ainsi
de disposer trés rapidement de profils environnementaux produits,

- spécifier progressivement les données, au fur et & mesure de 1’avancement de sa
démarche de collecte des données primaires.

S’il souhaite faire référence a la conformité au BP X30-323-0, il doit renseigner I’ensemble des
données primaires. Dans le cas d’une demande de GreenCode Cert®, Greenext contrdle les données
ayant servi de base au calcul.

Indicateurs environnementaux

Le GreenCode SaaS® permet a date de calculer les 4 indicateurs suivants.

Impact Référentiel Indicateur Unité Méthode de caractérisation
Changement BP X30-323-0 [Emission de gaz a effet de|équivalent |[[PCC 2007 GWP 100a,
climatique BP X30-323-15 serre CO, Novembre 2009, v1.02
Qualit¢  de BP X30-323-0 [Acidification ¢quivalent |Recipe Midpoint (H), Juillet
N . 2011,
Qualit¢  de BP X30-323-0 |Eutrophisation des eaux|équivalent [Recipe Midpoint (H), Juillet
PQ * 011
BP X30-323-15 [Eutrophisation des eaux|équivalent [Recipe Midpoint (H), Juillet
marines N 2011. v1.06
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Régles d’allocation entre produits et coproduits

La reégle d’allocation permet de répartir les impacts environnementaux selon un des critéres suivants :
- lamasse
- I’énergie
- lavaleur économique

Le GreenCode SaaS® inteégre par défaut les critéres du BP X30-323-15:

Produits alimentaires Critére d’allocation
Transformation laitiére Massique, base matiére séche
Préparation jus de fruits et [Massique

nectars

Préparation de vins Massique

Préparation de spiritueux Massique

|Autres produits Massique

Le GreenCode SaaS® permet par ailleurs a 1’utilisateur de choisir s’il le souhaite un autre mode
d’allocation parmi les 3 criteres définis ci-dessus.

Etape de fin de vie des emballages

Lors de la fin de vie, le recyclage d’un emballage peut générer un gain environnemental, intégré dans
I’évaluation. Il existe deux principaux types de recyclage :

- En boucle ouverte : le matériau recyclé provient d’un systeme de production et est
réutilisé dans un autre systéme de production en remplacant en amont le matériau initial.

- En boucle fermée : le matériau recyclé est réutilisé¢ dans le méme systéme de
production et remplace le matériau initial.

La regle d’allocation qui est utilisée pour les boucles ouvertes définit le gain environnemental
engendré par celui qui fournit la matiére recyclée et par celui qui incorpore la matiere recyclée.
Par exemple, 1’allocation 100/0 engendre un gain environnemental de 100% pour celui qui
fournit la matiére recyclée, et 0% pour celui qui I’incorpore.
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Le GreenCode SaaS® intégre par défaut les recommandations du BP X30-323-0 pour les différents
matériaux :

Matériau Regle d’allocation du BP X30-323-0 [Type de boucle
Métaux 100/0 Ouverte
Papier-Carton 100/0 Ouverte
Verre 100/0 Ouverte
Plastique 50/50 Ouverte
Bois La regle d’allocation ne concerne pas |Fermée

les boucles fermées

Le GreenCode SaaS® ne permet pas a date de modifier les types de boucle et les régles d’allocation
pour les emballages.

L’industrialisation de PACV
Procédé Greenext
Le procédé d’industrialisation de ’ACV s’appuie sur :

- lacréation de bases de connaissances,
- le développement d’outils de calculs destinés aux experts métiers.

Ces outils développés en mode web, leur permettent, via les bases de connaissances, de calculer le
profil environnemental de leurs produits avec un jeu de données initiales limité (moins de 5 données
spécifiques — cf. chapitre 2.4).

Les entreprises peuvent ainsi rapidement évaluer toutes leurs gammes de produits, et les mettre a
jour a la fréquence souhaitée.

Le GreenKBase est ’ensemble des bases de connaissances créées par Greenext. Les bases de
connaissances sont constituées :

- d’ACV de produits, plus de 1000 produits répartis sur prés de 70 catégories pour le
secteur alimentaire

- d’algorithmes (ex : calcul des indicateurs environnementaux sur chaque poste du cycle
de vie, controles de bilans matiére)

- de tables de données de référence (ex : impacts environnementaux de matieres
premieres, de process de transformation)

Pour le secteur alimentaire, et le marché francais, ces bases de connaissances sont établies par
les experts Greenext.

Elles sont adaptables a différentes types d’entreprises, pays et référentiels méthodologiques.

Elles peuvent notamment &tre établies pour une entreprise/un groupement d’entreprises, avec les
experts clients. Dans ce cas, I’entreprise ou le groupement dispose de bases adaptées et privées.

Les bases de connaissances sont régulierement complémentées (plus de produits) et revues (mises a
jour selon les résultats scientifiques des études), avec I’appui d’un Comité scientifique, en particulier
pour intégrer les exigences normatives et réglementaires, et les acquis de la recherche.
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Le GreenCode SaaS®, logiciel en tant que service ou Software as a Service (SaaS), permet de
réaliser des ACV des produits, d’établir sur cette base les profils environnementaux des produits,
de les comparer a des produits existants, ou de tester des scénarios d’amélioration.

Le niveau de finesse des ACV est déterminé par ['utilisateur, en fonction des données dont il dispose.

Les produits ont dés leur entrée dans I’outil un premier profil qui est calculé, et ils sont classés sur une
échelle qui permet de les positionner par rapport aux produits de la méme catégorie.

L’utilisateur peut ainsi commencer a identifier ses premiéres priorités, pour un produit ou
I’ensemble de ses gammes de produits, tout en mettant progressivement en place sa démarche de
collecte des données. Celle-ci lui permet au final de pouvoir réaliser des profils spécifiques pour
I’ensemble de ses produits, et de les mettre réguliérement a jour.

Il permet a tout moment de réaliser des tableaux de bord produits complets et uniques d’analyse de la
performance des produits. Sont en effet intégrés progressivement a I’axe environnement des
¢léments économiques et des axes spécifiques au secteur (nutrition et risques produits, disponibles

en 2014 pour [’alimentaire).

Sources de données d’activité

Le tableau ci-dessous présente les sources de données utilisées par Greenext pour la réalisation

des ACV de produits de la base de connaissances.

Etape Information

Source

Ingrédients Composition des produits

1 4 1

Compositions indiquées sur les emballages des
différents produits représentatifs ou études ACV
publiques

Emballages  |Composition des embailages primaires

Composition des emballages secondaires et

Eco-Emballages, Elipso (Industrie de I’emballage
plastique et souple)

2

Transport
ingrédients et

emhallaces

Distances et modes de transport des
ingrédients et des emballages jusqu’a I’usine

de fahrication

Statistiques issues des douanes : SITRAM (Systéme
d'information sur les transports de marchandises)

conservation par produit

Process Consommation et type d’énergie par type de Statistiques INSEE : EACEI (Enquéte sur les
procédé de fabrication consommations d’énergie dans I’industrie)

Transport Distances et modes de transport entre la BP X30-323-15

UvC plateforme de distribution et le lieu de vente

Distribution  (Consommation d’énergie d’un hypermarché |Site commercial a haute efficacité énergétique,
moyen Mars 2008, PERIFEM.

Usage Détermination des temps de cuisson etde  [Données experts Greenext

BP X30-323-15
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Sources de facteurs d’impacts

Greenext utilise les bases de données privées, en attendant que la base de données issue du
Comité de Gouvernance de I’ADEME soit disponible.

Le tableau suivant recense les bases de données associées aux différentes étapes du cycle de vie :

Etape Base de données privée
Ingrédients [Ecoinvent, LCA Food, ESU
Emballages Ecoinvent, Buwal

Process Ecoinvent

Transport Ecoinvent

Distribution Ecoinvent

Usage Ecoinvent

Les bases de données privées ne couvrent pas tous les produits ou tous les ingrédients. Greenext utilise
ses bases pour réaliser des ACV sur les ingrédients pour enrichir les tables de données de référence.

Algorithmes
Les algorithmes :

- relient les données d’activités avec les facteurs d’impacts (méthodologie générale ACV).
- permettent de rapporter les impacts aux produits ou a [’unité fonctionnelle
- permettent la modélisation de données d’activité

Le tableau suivant présente quelques exemples d’algorithmes utilisés dans le GreenCode SaaS®.

Etape Algorithme

Ingrédients Contrdle automatique du bilan matiére de la composition

Emballages Détermination du poids des emballages (primaire,
secondaire, tertiaire) en fonction du poids ou volume du
nrodnit

Process Répartition des impacts selon la quantité totale produite
par usine

Transport UVC Prise en compte du retour & vide et calcul automatique du
chargement du camion lorsque le taux de remplissage est
snécifié

La validation des méthodologies, des données et des outils
Controles internes et étalonnage des résultats

Greenext a mis en place un dispositif de contrdle des données qui permet d’assurer la fiabilité et la
comparabilit¢ des ACV réalisées.

Grace a une veille réguliére, basée sur ’analyse d’études scientifiques publiques, et par la
participation a des congrés et colloques, Greenext contrdle les impacts environnementaux de ses
ingrédients et produits, et détecte ainsi les éventuels écarts.
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Cette démarche lui permet, de fagon réactive, de mettre a jour les facteurs d’impacts employés et
d’améliorer ses modélisations par de nouvelles données plus récentes et/ ou pertinentes.

Des audits internes sont réalisés régulierement sur les processus de création des bases de
connaissances, de développement et de maintenance des outils informatiques.

Le Comité scientifique Greenext, réunissant experts et universitaires, assure la surveillance générale du
dispositif.

Certification tierce partie

Les savoir-faire et solutions de Greenext sont reconnus par des audits annuels réalisés par Ecocert
Environnement, I’organisme certificateur spécialiste du management environnemental, sur la base du
référentiel SRAE*.

Greenext est la seule agence conseil en analyses de cycle de vie qui apporte ainsi des garanties sur la
fiabilit¢ de ses méthodes de travail et notamment son respect des méthodologies officielles, de la
confidentialité des données, et sur son impartialité.

*Le Schéma de Reconnaissance de 1'Affichage de données Environnementales (SRAE) est un
référentiel privé basé sur les différentes normes et référentiels relatifs a 1'Analyse du Cycle de Vie
(ISO 14025, ISO 14040, ISO 14044, ISO 14064, BP X30-323-0, PAS 2050), et également sur des
critéres issus des normes de systemes de management (ISO 14001 et ISO 9001).

Version 1.9 — 03/2013 http://www.greenext.eu

Tous droits réservés Greenext
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